
9時ぐらいに集合し、まずはグラウン
ドの整備をみんなで行い、準備運動を
しグラウンドゴルフのスタートです！
寒い中でしたが、どこのグループから
もとても元気な笑い声が響き寒さも吹
き飛びました
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あいみん。

いよし社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金を制作費の一部に充当させていただいています。
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毎週金曜日の午前中、灘浜ふれ毎週金曜日の午前中、灘浜ふれ
あい広場で活動している「灘浜あい広場で活動している「灘浜
ふれあい・いきいきサロン」へふれあい・いきいきサロン」へ
取材に行きました！取材に行きました！
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【戸別募金】
　広報区長様・協力員（広報委員）様等のご協力により、各世帯からご協力いただいた募金です。
【事業所・法人募金】　
　��民生児童委員の皆様に地域の事業所等を訪問していただき、ご協力いただいた募金です。
　ご協力いただきました事業所・法人は下記のとおりです。

赤い羽根募金

令和7年度『赤い羽根募金』『歳末たすけあい募金』

ご協力ありがとうございました。

戸別募金
事業所・法人募金
学校募金
街頭募金
職域募金
その他

4,640,222円
1,011,900円
59,348円
37,578円
124,650円
14,360円

戸別募金
事業所・法人募金
その他

2,861,809円
365,514円

９円

赤い羽根募金
5,888,058円

歳末たすけあい募金
3,227,332円

〈大平地区〉
（株）タケチ唐川工場 えひめブルーベリーファーム唐川 （株）影岡 えひめ中央農協南山崎出張所 （株）イノウエ

伊予法務事務所 （株）藤井組 児玉産業（株） （有）伊予カントリークラブ （有）シノザキ商会

ナベタボデー （有）清水ブロック建設

〈中村地区〉
（有）長谷自動車 谷本商店 （株）共栄木材 和弘工業（株） （有）稲生自動車解体

（株）ナゴシ工業 （株）橋本測量設計 （有）上坂建設 （有）東電機 （有）竹本建設

（有）隅田建設 （株）山先組 （有）伊予開発 （有）松下造園 （有）Revival KAMI

（株）徳田組 （有）吉川測量設計 ミネランバー（株） （有）村田建設 上田商店

岡田塗装工芸（有） 隅田組（有） （有）柳川商店 （有）くりた自動車 たきぐち歯科

（有）ボデーショップ谷岡 海街商店 （有）港南設備 （株）本田総合建設 （有）創美舎

（有）向井石油店 （株）大塚建設 三原電機工業（株） （株）国際旅行 伊予営業所 四国森紙業（株）

共同部品伊予営業所 カネサ運輸（株）大西石油 エディオンいそみち （有）松田ボーリング

〈郡中地区〉
嶝野接骨院 （株）佐々木工業所 （有）濱田屋 （有）にくの一色 仲田（株）

（有）丸橋防水技研 大西恵三 網野プロパン （有）今岡石材店 文具座やまさき

カネサ運輸（株） 伊予木材製材協同組合 医療法人光風会 永井クリニック 竹田時計店 伊予金融協会

武智写真館 若林歯科医院 タニオカ洋品店 （有）新製材所 伊予漁業協同組合

（有）灘萬商店 （有）三好写真館 （有）奥島観光 （有）篠﨑ベーカリー （株）石田クリーニング

（有）ゆり美容室 （株）タナカフラワー ヤマキ（株） マルトモ（株） （株）門田石油

泉建設（株） こんだ製菓舗 リトルマーメイドマサカネ （有）キクヤ化粧品店 （株）亀岡

新歯科医院 （有）近松自動車商会 （株）西岡綜合建設 （株）フジ伊予店 （株）伊予建設会館

中村脳神経外科 （株）まちづくり郡中 メガネのアイアイエー伊予店 きはら整形外科 宮岡こうじ店

やんぐクリーニング 港南歯科クリニック （株）大江工務 （有）ツバメハイヤー えひめ中央農協伊予中央支所

優歯科オフィス 伊予学校生活協同組合 伊予教科図書販売（有） （株）フジカン （有）満野大商店

（有）石井組 （株）マルイコインランドリーいよ （株）タケチ伊予工場 吉田建設（株） （株）新和

（有）協和設備工業 （株）日野木工 （有）国西測量設計 寿東産業（株） ナガイ（株）

（有）ファイブスター （株）ササキ 愛媛新聞エリアサービス伊予東 池田電工（株） みよし歯科クリニック

長田製麺所 （有）伊予水質管理センター たなか消化器科クリニック あおば薬局 山田建工（株）

（株）伊予ブルドーザー建設 谷口耳鼻科咽喉科 本宮眼科クリニック 伊予なの花薬局 田中玉舟書道教室

ギフトショップ二美 （有）さんでんき （有）横山商店 （有）入船木工所 （株）めいせき

（順不同・敬称略）

（令和８年２月３日現在）
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【学校募金】（順不同・敬称略）

　伊予農業高等学校、港南中学校、中山中学校、南山崎小学校、北山崎小学校、佐礼谷小学校、郡中小学校、
　伊予小学校、中山小学校、由並小学校、きたやまさき認定こども園、認定こども園天使幼稚園、
　とりのきくじら保育園、おおひら保育所、中山認定こども園

【街頭募金】（敬称略）

　フジ伊予店 様のご協力のもと、地域の皆様にご協力いただいた募金です。
【職域募金】（敬称略）

　伊予市役所 他

【戸別募金】
　広報区長 様・協力員（広報委員）様 等のご協力により、各世帯からご協力いただいた募金です。
【事業所・法人募金】（敬称略）

　ヤマキ株式会社

（有）織田組 （有）愛媛エンジー産業 伊予市建築組合 （有）亀岡製材 （株）愛商

西本電子工業（株） 佐々木歯科医院 （株）マルヨシセンター伊予店 （株）アイソウ伊予本店 西岡工務（株）

（株）フジサキ （株）伊予公益社 （株）相中組 （有）中藤建工 岡本OKABOO MOTOR CYCLE

YAKINIKU DAYS 光不動産 （株）村田興業 ニュー坊っちゃん カフェ食堂 福－ふく－

SNACK リスク 中華料理 東龍 なのはなこども医院 稲田内科 いよっこら

テイクとりのき薬局 松山ヤクルト販売（株）

〈上野地区〉
ヘアーズ・ボウ （有）クボタ塗装 医療法人財団尚温会 伊予病院 （有）山木鉄工所 （株）伊予介護福祉センター

こどもプラス伊予教室 光永産業（株） アイキ工業（株）南工場 （株）愛媛シルクステッカー 松田包装（株）農材スーパー

（有）オンリーランバー （株）藤岡精機 （有）アウラ パティスリーベル （有）新栄産業

渡邊建設（株） えひめ中央農協南伊予支所 阿川食品（株） （有）桐畑組 遠東貿易（有）

敬史整形外科 清家歯科医院 （有）イヨエッグ （有）滝川建設 （有）仲神建設

（有）水口育苗センター （有）大谷タイル 正圓寺 国際土建（株） 武智水道工業（株）

（株）ミタニ設計 植木塗装 （株）南伊予養鶏 （有）隅田板金 （株）OK・G

福山モータース 四国アルフレッサ（株） セキ（株） HondaCars中央愛媛 FunSpace（株）ウェルピア伊予

冨田レークゴルフ 村上医院 （株）弘陽工務 ベストプラネット（株）愛媛工場

〈中山地区〉
（有）サンデン 伊予森林組合 （有）永井商会 （有）栄電機設備 （有）平磯自動車

（有）船原石油 やま弥フードサービス 宮野そば製粉・製麺所 中山郵便局 （株）入本物流

（有）田中興業 （株）中山建設 岐阜プラスチック工業（株） 武田自動車整備工場 えひめ中央農協中山支所

入江工研（株） （株）プロシーズ 西本電子工業（株） クリエイト利用組合 （株）藤本建設

佐礼谷診療所 （株）久保組

〈双海地区〉
（有）西畑建設 上灘共栄網 （有）園芸自動車修理工場 （株）北風鮮魚 中予建設（株）

民宿 大森 双楽 北風正高商店 宮田歯科医院 （有）福井塗装工業

愛らんど薬局上灘店 たけます診療所 栗田建材 えひめ中央農協双海支所 上灘漁業協同組合

ふたみ じゃこ天 （株）藤岡工業 まる 正光寺 UmiMachiベーグル

料理どころ翠笑 （有）三栄広告 （有）丸三急送 （有）双海食品
ふたみサーサイド公園

道の駅ふたみ
大通寺 LedruRollin378 四国種苗殖産 ふたみ人材センター （株）野口隆商店

潮風ふれあいの館 喫茶ポパイ 季節料理 魚吉 （有）大崎商店 くじら

ゆうきの里 閏木醤油工場 城戸モーターサービス 海鮮レストラン潮路 Yショップ双海福本

みつい酒店 戎井商店 ミヤオカ電器 願正寺

歳末たすけあい募金

皆様から寄せられました募金は、住民相互のささえあい活動や福祉活動、災害時の被災地支援などに皆様から寄せられました募金は、住民相互のささえあい活動や福祉活動、災害時の被災地支援などに
大切に活用させていただきます。大切に活用させていただきます。

募金活動へのご理解とご協力に、心より感謝申し上げます。募金活動へのご理解とご協力に、心より感謝申し上げます。
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令和7年度家計改善支援事業

お金の勉強会  ～家族を守る！ピンチに備える家計管理～

　SMBCコンシューマーファイナンス株式会社　井上様を講師としてお招きし、お金
の勉強会を開催いたしました。
今回のセミナーでは、子育てや子育て支援に携わる方に向けて、幼少期～大学生までの
世代ごとに子育てにかかる費用を教えていただき、親御さん達がお子様の為にどんな
備えが出来るのかを学びました。

　「子育てに、ここまでのお金がかかるとは驚いた。」という素直な感想をい
ただくと同時に、「何度か挫折した家計管理に改めて真剣に取り組もうと思
えた。」という未来に目を向けた前向きな感想もいただけて、皆さまに有意
義な時間を過ごして頂けたのだと感じられるセミナーとなりました。

当日は託児ルームにも
遊びに来てくれました♪

予約不要 老若男女問わずどなたでも大歓迎！！

伊予市社会福祉協議会

出張相談会

開催場所………ファーマーズマーケットいよっこら　　　毎月第4火曜日
　　　　　　　じゅらく生きがい活動センター　　　　　毎月第2火曜日
　　　　　　　ほっこりカフェおたふく（双海）　　　　奇数月第3木曜日
　　　　　　　中山地域事務所　1階相談室（中山）　　偶数月第3木曜日
時　　間………10:00 〜 12:00

相談無料

社協と地域包括支援センターに在籍する相談援助専門員が2名体制でご相談に乗ります♪

♦秘密は厳守いたしますのでご安心ください♦

※�日程が合わず当日来られない方は電話でも相談を
受け付けております。右記の番号までお気軽にご
連絡ください。

伊予市社会福祉協議会
伊予市尾崎3-1　総合保健福祉センター 2階
☎（089）982-0393

お金のこと 介護のこと

生活のこと 仕事のこと
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　集いの場では、全身もみほぐし・足裏又はふくらはぎマッ
サージ・電子治療器・ウォーターベッドの健康器具があり、
1日に4つまで利用することができます。
　日ごろの疲れをリフレッシュしませんか？一人で来られて
も、職員が使用方法について対応いたします♪
　とても和気あいあいとした空間になっておりますのでお気
軽にご利用ください！

　機能訓練室では、午前・午後にそれぞれ介護予防や生きがいを
目的とした活動を行っています♪
　作品作りや、機能アップ教室（運動）、ミカンまる体操、健康マー
ジャン、eスポーツ体験会などなど。地域包括センター主催の「家
族介護教室」も開催しています。
　毎月活動カレンダーを作成し
ていますので、自分の好きな活
動を探してご参加ください！
　伊予市社協ホームページにも
カレンダーを載せておりますの
で、ぜひご覧ください。

詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

じゅらく生きがい活動センター　☎983-6511（伊予市下吾川1447番地1）

↑�ミカンまる体操には多い時で、20人近くの方が
参加しています！

SDGsいよ（公明党女性局）の
皆さまからのあたたかい贈り物
　昨年末、SDGsいよ（公明党女性局）の皆さまが手
作りされた雑巾やチラシや新聞紙で作ったゴミ箱、エ
コキャップをたくさん寄付していただきました。手作
りされた雑巾は、伊予市社協が管理している施設やヘ
ルパーが訪問している高齢者宅などで活用させていた
だきました。
　また、エコキャップは、リサイクルで発生した利益
を発展途上国の子ども向けワクチン代として寄付する
ことを掲げている運動に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

↑いつもお話に花が咲いています♪

『じゅらく生きがい活動センター』『じゅらく生きがい活動センター』へ行こうへ行こう
伊予市在住の高齢者の方が自由に来館できる施設です！

集いの場

機能訓練室

いよし社協だより5
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担
た ん

当
と う

：定
さ だ

松
ま つ

・武
た け

智
ち

伊
い

予
よ

市
し

障
しょう

害
がい

者
しゃ

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センターや、市
し

内
ない

の相
そう

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

は、障
しょう

がいのある方
かた

や
そのご家

か

族
ぞく

などの身
み

近
ぢか

な相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。どんなことでも、まずはお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。

こんにちは！こんにちは！
伊伊

いい

予予
よよ

市市
しし

障障
しょうしょう

害害
がいがい

者者
しゃしゃ

相相
そうそう

談談
だんだん

支支
しし

援援
えんえん

センターセンターです。です。

　グループホームは、利
り

用
よ う

者
し ゃ

の方
か た

がサポートを受
う

けながら日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

を営
いとな

む場
ば

所
し ょ

です。入
にゅう

居
き ょ

を検
け ん

討
と う

する上
う え

で、実
じ っ

際
さ い

の施
し

設
せ つ

を見
み

て、設
せ つ

備
び

やサービス内
な い

容
よ う

を直
ちょく

接
せ つ

確
か く

認
に ん

したり体
た い

験
け ん

利
り

用
よ う

することがとても大
たい

切
せつ

です。

種
しゅ

類
るい どんなところかな？

介
かい

護
ご

サービス

包
ほう

括
かつ

型
がた

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を営
いとな

むうえで、支
し

援
えん

を必
ひつ

要
よう

とする方
かた

を対
たい

象
しょう

としたグループホーム。

主
おも

に夜
や

間
かん

や休
きゅう

日
じつ

において、相
そう

談
だん

・入
にゅう

浴
よく

・排
はい

せつや食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

といったサポートが受
う

け
られます。就

しゅう

労
ろう

先
さき

や日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

サービスとの連
れん

絡
らく

調
ちょう

整
せい

や余
よ

暇
か

活
かつ

動
どう

などの社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

上
じょう

の援
えん

助
じょ

にも対
たい

応
おう

してくれます。

外
がい

部
ぶ

サービス

利
り

用
よう

型
がた

介
かい

護
ご

サービスや相
そう

談
だん

業
ぎょう

務
む

を行
おこな

うスタッフを外
がい

部
ぶ

の介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に委
い

託
たく

している
グループホーム。

比
ひ

較
かく

的
てき

軽
けい

度
ど

な障
しょう

がいを持
も

つ方
かた

や、障
しょう

害
がい

支
し

援
えん

区
く

分
ぶん

がない方
かた

が、障
しょう

がいとうまく付
つ

き合
あ

いなが
ら自

じ

立
りつ

した生
せい

活
かつ

を送
おく

るために、サポートを受
う

けながら生
せい

活
かつ

します。

日
にっ

中
ちゅう

支
し

援
えん

型
がた

（日
にっ

中
ちゅう

サービス支
し

援
えん

型
がた

）

重
じゅう

度
ど

の障
しょう

がいがある方
かた

が、24時
じ

間
かん

体
たい

制
せい

で介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よう

できるグルー
プホーム。

入
にゅう

浴
よく

や食
しょく

事
じ

、排
はい

せつや移
い

動
どう

といった日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

全
ぜん

般
ぱん

の支
し

援
えん

が受
う

けることができ、昼
ちゅう

夜
や

を
通
つう

じて職
しょく

員
いん

を配
はい

置
ち

しているため、緊
きん

急
きゅう

時
じ

にも迅
じん

速
そく

に対
たい

応
おう

できる体
たい

制
せい

となっています。

サテライト型
がた

マンションなどで一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしに近
ちか

い形
かたち

の生
せい

活
かつ

ができるグループホーム。

完
かん

全
ぜん

な一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしとは異
こと

なり、スタッフからの見
み

守
まも

りという形
かたち

での支
し

援
えん

を受
う

けること
が可

か

能
のう

です。ただしサテライト型
がた

は永
えい

続
ぞく

的
てき

に利
り

用
よう

することは出
で

来
き

ません。期
き

限
げん

として
は3年

ねん

となっており、一
いっ

般
ぱん

住
じゅう

宅
たく

等
とう

へ移
い

行
こう

する足
あし

がかりとなります。

●介
かい

護
ご

サービス包
ほう

括
かつ

型
がた

　　　　　　　　　　　　　●外
がい

部
ぶ

サービス利
り

用
よう

型
がた

●日
にっ

中
ちゅう

支
し

援
えん

型
がた

（日
にっ

中
ちゅう

サービス支
し

援
えん

型
がた

）　　　　　　　●サテライト型
がた

2026年3月号 6



ステップ① 手伝ってくれる仲間を集めよう
　�サロンは自発的な活動です。地域で一緒に活動して
くれる仲間を集めましょう。

ステップ② 日時と場所を決めよう
　�近くの公民館や集会所など、どこでもかまいません。月
に１回程度、参加者が気軽に集まれることが大切です。

ステップ③ サロンで何をするか考えよう
　�茶話会、ゲーム、カラオケ、体操（ミカンまる体操）、
手芸など

ステップ④ 参加者を呼びかけよう
　参加者は5～ 20名程度の少人数が理想です。
　�チラシの配布や近所での声掛けなど、さまざまな方
法で募集しましょう。

ステップ⑤ 準備ができたら始めよう
　�「楽しく」「気軽に」「無理なく」「自由に」参加者一人
ひとりが主役です。

伊予市社協がサロンの開設、運営をサポートします。
お気軽にご相談ください♪

サロン活動を始める５ステップ！

▲唐川ふれあいサロン

ふれあいふれあい
いきいきサロンいきいきサロン
開催しませんか？開催しませんか？

　毎月第１金曜日に介護予防教室を行っています。
　音楽に合わせて簡単な体操や工作など、どなたでも参加
できる内容です。一緒に指先や体を動かして認知症や転倒
予防をしませんか？

■日　　時　毎月第１金曜日　10:30 ～ 12:00
■場　　所　伊予市総合保健福祉センター２階（第２・３活動室）
■対 象 者　・65歳以上の方（送迎はありません）
　　　　　　・�高齢者対象のレクリエーションやサロンの

担当をされている方
■内　　容　偶数月：歌の広場
　　　　　　　　　　（音楽に合わせて身体も心も活性化）
　　　　　　奇数月：簡単な工作
　　　　　　　　　　（絵手紙やフォトスタンド作り）など
■参 加 費　無料（材料代を別途いただく場合があります。）
■お問合せ　伊予市社会福祉協議会　総務福祉係
　　　　　　☎982-0393

♪開催日や内容に関するお問い合わせなど
　お気軽にお電話ください♪

介護予防教室のお知らせ事前連絡
不要!!

いよし社協だより7



伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や
色々なボランティア情報をお伝えします。

【お問い合わせ】
伊予市ボランティアセンター

伊予市尾崎3-1
☎ 089-982-0393

ぽかりん通信 2026.3

伊予市ボラセン
イメージキャラクター  ぽかりん

令和令和88年度年度    ボランティア保険のご案内ボランティア保険のご案内

ボランティア保険の詳細、加入について
　ボランティア活動保険の他に、ボランティア行事の参加者のケガ
や主催者の賠償責任を補償する『ボランティア行事用保険』もあり
ます。保険料・手続きなどお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先
　伊予市社会福祉協議会（ボランティアセンター）　☎TEL 089-982-0393

ボランティア保険とは
　�　ボランティア活動中のけがや、他人に損害を与えたことにより損害賠償問題が生じた場合
にかかる費用を補償する損害保険がボランティア保険です。
　　さまざまなリスクに備え、安心して活動をおこなうためにも、ぜひ加入をおすすめします。

ボランティア活動保険の特徴
　●ボランティア活動中の本人の死亡、ケガを補償（傷害補償）
　●�ボランティア活動中に他人に対して損害を与えたことにより、損害賠償問題が生じた場合の補償

（賠償責任補償）

補償対象となるボランティア活動
　●日本国内での、自発的な意思により他人や社会に貢献することを目的とする活動
　●無償の活動（交通費・食事代等・費用弁償程度の支給は無償とみなされる）
　●�所属するボランティア活動団体等の会則に則り企画・立案された活動、法人格を有する非営利のNPO活
動、および社会福祉協議会の委嘱を受けた、または社会福祉協議会に届け出た活動

●海難救助または山岳救助ボランティア活動
●銃器を使用する獣害駆除ボランティア活動
●�野焼き・山焼きを行う、またはチェーンソーを使用する森林ボランティア活動
●インターンシップ等や資格取得を目指した活動
●学校の管理下で行うボランティア活動
●�町内会・自治会・PTA等、会員の共通の利益、親睦を目的とした活動
●�企業等の営利活動の一環としておこなう活動

次のボランティア活動は保険の対象になりません!!

令和8年度 令和8年度

2026年3月号 8



災害ボランティア養成講座を開催しました！！
身近な地域で災害が発生した時に備え、普段から災害について理解を深めるとともに、地域の復興の担い手である
災害ボランティアを養成することを目的に「令和７年度災害ボランティア養成講座」を3回に分けて開催しました。

　第1回目は、社協職員が講師となり楽しみながら防災について学び、第2・3回目はDCMの方に来て頂き、
家で出来る防災対策について学びました。今回は、第1回目の様子をピックアップしてご紹介します！
　前半は、防災すごろくをグループに分かれて行い、楽しみながら防災
に触れてもらいました。とまったマスに応じて災害に関するクイズやイ
ベントが発生するゲームで、参加された方からは、「楽しく防災が学べ
た」、「もっと災害に備えて事前に準備する必要性を感じた」などの声を
いただきました。
　後半には、新聞紙や段ボールを使ってスリッパや簡易トイレの制作を
行いました。「作り方も凄く簡単だったので、地域で集まる機会があった

際に、取り組みたい」
といった声が多く、
有意義な講座になり
ました。

トーンチャイム演奏会開催のお知らせトーンチャイム演奏会開催のお知らせ

12月にトーンチャイムの演奏会をした、トーンチャイム12月にトーンチャイムの演奏会をした、トーンチャイム

グループ「ゆめ」が、3月に2度目の演奏会をグループ「ゆめ」が、3月に2度目の演奏会を行います！行います！

日時　令和8年3月24日（火）

場所　じゅらく生きがい活動センター機能訓練室
　　　（伊予市下吾川1447-1）

時間　13:30 〜 15:00

「手話に興味があるけど、どこに習いに行けばいいのかわからない…」「手話に興味があるけど、どこに習いに行けばいいのかわからない…」
と思っているあなた。と思っているあなた。
１回だけの参加もＯＫです！ぜひお越しください。１回だけの参加もＯＫです！ぜひお越しください。

毎月第3月曜日13:30～ 15:00　伊予市総合保健福祉センター２階毎月第3月曜日13:30～ 15:00　伊予市総合保健福祉センター２階
（第3月曜が祝日の場合は第2月曜になります。）（第3月曜が祝日の場合は第2月曜になります。）目でみることば目でみることば

手話サロン手話サロン

入場料無料、どなたでもご参加下さい★

とても綺麗な音色で癒されます♥

いよし社協だより9



　社会福祉協議会　会長　上本  昌幸　コ ラ ム 第61回

 　伊予市まごころ銀行では、市民の皆さまからの善意の預託（寄附）金品を
お預かりし、預託された方々の意志に基づき福祉団体やボランティアグループ
等にお送りするとともに伊予市社会福祉協議
会が実施する子どもや高齢者、障がい者の福
祉サービス事業等に活用させていただきます。
皆さまのあたたかいご寄附を賜れば幸いです。

まごころ銀行

弁護士無料相談
13：30～ 16：00

税理士無料相談
13：30～ 16：00

行政書士無料相談
13：30～ 16：00

3月 10日・24日
4月 14日・28日
5月 12日・26日

3月 13日
4月 10日
5月   8日

■毎月第1･3水曜日 ■毎月第2･4火曜日 ■毎月第2金曜日

●初めての相談のみ
●向井法律事務所　所属弁護士1名
●相談時間は25分

●四国税理士会松山支部所属税理士1名
●相談時間は約30分

●愛媛県行政書士会松山支部所属
　行政書士2名
●相談時間は約30分

3月   4日・18日
4月 1日・15日
5月  20日

ひとりで悩
まないで…

お気軽に

ご相談くだ
さい

全相談 完全予約制
☎982-0393
前日までに予約をしてください

●場　　所：伊予市総合保健福祉センター２階
（伊予市尾崎 3-1）

●留意事項：�行政書士相談は、7日前までにご予約ください。

春
一
番

　「
東こ

風ち

吹
か
ば
　
に
お
ひ

お
こ
せ
よ
　
梅
の
花
　
主あ

る
じな

し
と
て
　
春
な
忘
れ
そ
」

　
こ
れ
は
、
菅
原
道
真
が
大

宰
府
に
左
遷
さ
れ
る
と
き
、

庭
の
梅
に
別
れ
を
惜
し
ん
で

詠
ん
だ
歌
で
す
。
東
風（
こ

ち
）
と
は
、
東
か
ら
吹
い
て

く
る
や
や
荒
い
風
。
春
を
告

げ
る
風
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
伊
予
路
に
春
を
告

げ
る
お
祭
り
、
椿
さ
ん
。
今

年
は
2
月
23
日
か
ら
25
日
ま

で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
春
の
到
来
を
告

げ
る
風
を「
春
一
番
」
と
も

呼
ん
で
い
ま
す
。
立
春
か
ら

春
分
の
日
ま
で
に
吹
く
暖
か

い
南
よ
り
の
強
風
。
も
と
も

と
猟
師
の
間
で
使
わ
れ
て
い

た
言
葉
が
広
ま
っ
て
、
今
で

は
正
式
な
気
象
用
語
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
に
続
く

風
を「
春
二
番
」「
春
三
番
」

と
呼
ぶ
そ
う
で
す
が
、
気
象

庁
で
は
一
番
だ
け
し
か
使
い

ま
せ
ん
。
対
照
的
な
の
が「
木

枯
ら
し
一
号
」
な
ど
と
言
う

の
が
あ
り
ま
す
が
、
同
じ
季

節
の
到
来
を
知
ら
せ
る
強
風

で
も
、
や
は
り
春
の
使
者
は

大
歓
迎
。
う
れ
し
い
便
り
を

運
ん
で
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

社会福祉の推進のために大切に活用させていただいています。

《一般寄付》
●金光ボランティア 様

（12月・1月受付分）

《ボランティアセンター》
住所：伊予市尾崎３-1 
　　　伊予市総合保健センター２階
TEL ：982-0393

《伊予事務所》
住所：伊予市米湊 723-1
TEL ：983-6224

毎月第２・４火曜日  10:00 〜 12:00
第２火曜日：3月 10日（火）

（じゅらく生きがい活動センター）
第４火曜日：3月 24日（火）

（いよっこら）

相談
窓口

出張相談
伊予

日　時：偶数月第３木曜日　10:00 ～ 12:00
場　所：中山地域事務所
次回は、4月16日（木）です。

日　時：奇数月第３木曜日　10:00 ～ 12:00
場　所：ほっこりカフェおたふく
次回は、3月19日（木）です。

出張相談
中山

出張相談
双海

中山・双海地区での出張相談が隔月の開催になります！お知らせ

生活相談支援センターを開設しています
　経済的な問題で困っている方、引きこもりやニート等働くことに不安を抱えている方、家族のことで悩んでいる方等、
どのようなお悩みでも構いません。一人で悩まず、ご相談ください。一緒に解決方法を考えます。

※�第 1 水曜は祝日のため
お休みです。
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