
家計を見直していく作業はなかなか本人では気づきにくい部分があります。
そこで、一人一人の状況に応じた 個別のプラン の作成により、生活の再建
をサポートします。

相談者自身で家計を管理して自身の望む生活の実現に向けた支援を行います。

伊予市社会福祉協議会（生活相談支援センター）
■ 伊予市ボランティアセンター
伊予市尾崎3番地１
TEL 089-982-0393 / FAX 089-982-0394

■ 伊予事務所
伊予市米湊723番地 1
TEL 089-983-6224 / FAX 089-983-3253

善改計家
支援事業スタート

借金の相談をしたいけど、どこ
に相談したらいいかわからない

●

債務整理の仕方が分からない●

収入より支出の方が多い●

家賃や公共料金が払えない●

こんなお悩み ありませんか？

あなたの家計を
見える化

します !

水光熱費

家賃
食費

その他
娯楽費

お問い合わせ

見える化



家賃、税金、公共料金等の滞納解消のための支援

滞納状況等を把握して、支払い免除、
支払いの猶予、分割払いなどの可能性
を検討して市役所や事業所との調整、
申請を支援します。

家計管理に関する支援

家計表などを使って、「収入」
と「支出」を “見える化 ” します。
そして、ご自身の不要な出費を
目で見て理解して無駄な出費を
減らす支援を行います。

各種給付制等の利用にむけた支援

公的制度の各種手当、給付金、免除制度等の可能性を検討し、
利用に向けた支援を行います。

債務整理に関する支援

多重債務等により債務整理が必要な
方に対して消費者生活相談の紹介、
法テラスの活用、弁護士事務所への
同行により債務整理に向けた支援を
行います。

事 業 内 容


