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6年ぶりの開催！！6年ぶりの開催！！

郡中保育所の園児によるダンスや、ボランティアグループ
によるフラダンスや、マジックショー、参加者による
カラオケで大いに盛り上がりました！

郡中地区社会福祉協議会郡中地区社会福祉協議会「敬老の家」「敬老の家」



「笑顔」でともに助け合い・支え合う地域福祉を

第11期　就任のご挨拶

　市民の皆様には、日頃から伊予市社会福祉協議会に対しまして温かいご理解とご協力を賜り心より厚
くお礼申し上げます。
　このたび、私たちは6月17日の理事会におきまして、再度、理事の皆様のご推挙をいただき、会長・副
会長の要職を務めることになりました。
　高齢者の増加や人口減少、核家族化の進行、物価の高騰などにより、地域の中での繋がりが希薄化する
など生活課題が複雑・多様化しています。
　こうした中で、伊予市社会福祉協議会の理念でもある「一人ひとりの住民が、その人らしく、安心して
いきいきと暮らせるしあわせのまちづくり」の実現に向け、関係機関とも連携を図りながら役職員一丸
となり、精一杯の努力を重ねて参りたいと存じます。
　どうぞ、皆様方のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げ、就任にあたってのご挨拶といたします。

副会長　高本 英昭 会長　上本 昌幸 副会長　水本 説男

役　職 氏　名
会　長 上本　昌幸
副会長 水本　説男

〃 高本　英昭
理　事 植木　規子

〃 柳澤勘一郎
〃 石川　英昭
〃 矢野　光嗣
〃 橋本　彰一
〃 紺田　順一
〃 米湊　明弘

監　事 鞍懸　　亮
〃 篠﨑　末廣

理事が決まりました
理事会…社協の業務執行の決定を行います。

役　職 氏　名
評議員 武智　義弘

〃 名越　俊一
〃 池田　一男
〃 冨山　　稔
〃 松原　啓一
〃 石井　博志
〃 向井　利忠
〃 福島　久子
〃 友澤　千代
〃 網江　茂子
〃 宮田　哲二
〃 松田　智樹

評議員をご紹介します
評議員会…�事業計画・予算、事業報告・決算、定款の変

更など法人の重要事項の議決を行います。
社協役員の選任・解任も行います。
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第21回

伊予市社会福祉大会

【参加申し込みについて】
① 参加費は無料です。
② 伊予市在住の方を対象とします。
③ 会場の混乱を防ぐため、13時開始の式典からご参加ください。
④ 定員になり次第、申し込みは終了いたします。
⑤ 申し込みは、右のQRコードもしくは下記までお電話ください。
　 伊予市社会福祉協議会　総務福祉係　TEL　089-982-0393

山口達也氏　プロフィール
株式会社山口達也　代表取締役
1972年1月生まれ
2018年5月　旧ジャニーズ事務所退所。
2022年　　　「飲酒運転防止インストラクター資格」、

「依存症予防教育アドバイザー資格」、
「メンタル心理カウンセラー資格」を取得。

2023年3月　�「株式会社山口達也」を開設し、自分の経験を活か
した「アルコール依存症」、「依存症全般」、「50歳
からの再チャレンジ」等の講演活動を実施。また、
「企業向けの危機管理セミナー」も実施する。

↓お申込みはこちら

会場：ウェルピア伊予（伊予市下三谷1761-1）
　　　2階 銀河の間

1 13:00 〜 13:45《式 典》
　　伊予市長表彰
　　伊予市社会福祉協議会会長表彰 ほか

2 14:00 〜 15:30《記念講演》
　山口 達也氏
　演　題　「ゼロからの再出発」

令和7年11月9日（日）
13:00 〜 15:30（受付12:30 〜）

JR予
讃線

56

23

鳥ノ木駅

Honda Cars

ダイソー

伊予郵便局

【会場】
ウェルピア伊予

いよっこら

↓中山・双海

↑松山市街

アイソウ

大谷川

申し込み制申し込み制
（来賓、受賞者を除く）（来賓、受賞者を除く）

先着300名先着300名
詳しくは下記をご覧ください。詳しくは下記をご覧ください。
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赤い羽根募金 10月1日から

12月31日まで

共同募金

　今年も10月1日より、赤い羽根共同募金運動が全国一斉に展開されます。
　赤い羽根募金は地域の身近な福祉活動を資金面から支援する募金です。
　『じぶんの町を良くするしくみ』というスローガンのとおり、伊予市で集められた募
金の多くは伊予市内の福祉活動に役立てられています。
　愛媛県内の福祉の充実、また、災害準備金としても積み立てられ、大きな災害が起き
たときは、全国から応援が届くしくみになっています。
　身近なところでは、次のように活用されています。

皆さま ありがとうございました。
令和６年度、多くの方に募金をしていただき、地域で大切に活用させていただきました。

この町を良くするために、困っている人たちを支えるために、
今年もまた「赤い羽根募金運動」に
地域の皆さまのご協力をいただければ幸いです。

★ボランティアグループへの活動支援 ★スポーツ少年団への活動支援

ボランティア活動を
活性化するために

安心した日々を過ごし、
地域を元気にするために

★弁護士等による各種相談所の開設

★関係機関・団体等への活動支援

★社協だよりの発行　 など

未来を担う
子どもたちのために

★福祉団体への活動支援

障がい者や高齢者が
いきいきと生活できるように

赤い羽根共同募金
「ささえあい活動支援」
の助成を受けて開催された
◀『南伊予地区盆踊り・
　  夕涼み会』▶
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１　職種・受験資格等
試験区分 採用予定人員 職　　務　　内　　容

事務職員 1名

●総務企画（法人運営部門）の業務
●地域福祉（地域生活支援ワーカーなど）の業務
●生活相談支援（法人後見事業、生活困窮者自立相談支援事業など）の業務
●在宅福祉（介護・生活支援サービス部門）の業務

＊受験資格に関わらず、次のいずれかに該当する方は受験できません。
　　　（ア）禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者。
　　　（イ）�日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張す

る政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者。
３　試験の日時等
　　　日　時：令和7年10月5日（日）午前9時から（受付：午前8時30分から）
　　　場　所：伊予市総合保健福祉センター 2階
　　　　　　＊試験日には受験日程等書類、鉛筆（HB）、消しゴムを持参してください。
　　　　　　＊携帯電話の使用は禁止します。
　　　　　　＊試験の合格発表は10月中旬の予定です。
４　合格から採用まで
　　　（１）採用は令和8年4月1日の予定です。
　　　　　但し、受験資格がないこと、虚偽の受験申込書の記載が判明した場合は、合格を取り消します。
　　　（２）伊予市社会福祉協議会職員就業規則により、採用の日から3ヶ月間は試用期間となります。
５　勤務条件
　　　（１）勤務時間：原則、午前8時30分から午後5時15分まで
　　　（２）給 料：�初任給（大学卒213,600円、短大・専門学校卒204,400円、高校卒188,000円）を基に、経験、

資格、業務の内容等を考慮し決定します。
　　　　　　　　　　その他の勤務条件は、伊予市社会福祉協議会職員就業規則等に基づきます。
６　受験手続
　　　（１）申込先：�下記の場所に持参又は郵送してください。（郵送の場合は、封筒の表面に「採用試験申込」と朱書

きし、書留としてください。）
　　　（２）提出書類
　　　　　　①履歴書（市販のもの）
　　　　　　　最近3ヶ月以内に撮影した写真（上半身、脱帽、正面向き、裏面に記名）を貼付してください。
　　　　　　②最終学校卒業（見込）証明書（締切日までに取得が困難な場合は「卒業証書の写し」でも可）
　　　　　　③職務経歴書（新規学卒者以外）
　　　　　　④免許その他資格証明書の写し
　　　（３）受付期間
　　　　　令和7年9月10日（水）まで
　　　　　　☆持参は勤務時間中に下記まで（土、日、祝日を除く）。郵送は9月10日（水）必着とします。
　　　（４）その他：�申込の受付期間終了後に受験日程等を郵送します。9月19日までに届かない場合はお問い合わせ

ください。

試験区分 受　　験　　資　　格

事務職員

●�平成3年4月2日以降に生まれた者で、学校教育法に基づく大学及び短期大学又はこれと同等と認
める専門学校を卒業した者又は令和8年3月末日迄に卒業見込みの者。

●社会福祉士の資格を有する者。（令和8年3月末日迄に取得見込みの者。）
●普通自動車免許取得者又は採用予定日までに普通自動車免許を取得できる者。

社会福祉法人　伊予市社会福祉協議会　職員募集要項

２　応募資格

伊予市社会福祉協議会　総務福祉係
〒799-3127　伊予市尾崎3-1（伊予市総合福祉センター）
　　　　　　　　　　　　　　TEL　089-982-0393
伊予市社協ホームページ　http://www.iyo-shakyo.jp/

お 問 い 合 わ せ

いよし社協だより5



■ 応募資格　�介護福祉士・ホームヘルパー２級（初任者研修）資格以上・看護師の
うちいずれかに当する方。
普通自動車または原付バイクの運転ができる方。

■ 勤務場所　伊予・中山・双海のいずれかの訪問介護事業所
■ 応募方法　�市販の履歴書に必要事項を記入し、免許証・資格証等の写しを添えて、

持参または郵送してください。

職　種 採用人数 勤務形態 賃　金

非常勤
訪問介護員

若干名 日数や時間帯は応相談
1,060 円／時間

資格・経験年数・勤務実績に応じた加算別途有

ヘルパーさんも随時募集しています

伊予市社会福祉協議会　総務福祉係　☎ 089-982-0393
〒 799-3127　伊予市尾崎 3-1（伊予市総合福祉センター）

書類提出・
お問い合わせ
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二
に

次
じ

判
は ん

定
て い

（審
し ん

査
さ

会
か い

）
一
い ち

次
じ

判
は ん

定
て い

の結
け っ

果
か

、概
が い

況
きょう

調
ちょう

査
さ

、
医

い

師
し

意
い

見
け ん

書
し ょ

な
ど を 踏

ふ

ま え、
認
に ん

定
て い

審
し ん

査
さ

会
か い

で
二

に

次
じ

判
は ん

定
て い

を行
おこな

います。

一
い ち

次
じ

判
は ん

定
て い

認
に ん

定
て い

調
ちょう

査
さ

及
およ

び医
い

師
し

の意
い

見
けん

書
しょ

の一
いち

部
ぶ

の結
けっ

果
か

に基
もと

づきコン
ピューター判

はん

定
てい

が行
おこな

われます。

医
い

師
し

意
い

見
け ん

書
し ょ

主
し ゅ

治
じ

医
い

に申
し ん

請
せ い

者
し ゃ

の心
し ん

身
し ん

の状
じょう

態
た い

、
特
と く

別
べ つ

な医
い り ょ う

療などの意
い

見
け ん

を求
も と

め
ます。（市

し

が依
い

頼
ら い

します）

障し
ょ
う

害が
い

支し

援え
ん

区く

分ぶ
ん

認に
ん

定て
い

認に
ん 

定て
い　

非ひ

該が
い

当と
う

・
支し

援え
ん

区く

分ぶ
ん（

１
〜
６
）

一
いち

部
ぶ

！！

＊障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

サービスの種
し ゅ

類
る い

とは？ 訓
く ん

練
れ ん

等
と う

給
きゅう

付
ふ

と介
か い

護
ご

給
きゅう

付
ふ

＊
障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

サービスで中
ちゅう

心
し ん

となるのが「訓
く ん

練
れ ん

等
と う

給
きゅう

付
ふ

」と「介
か い

護
ご

給
きゅう

付
ふ

」です。

その中
な か

でもさらに多
お お

くの種
し ゅ

類
る い

がありサービス内
な い

容
よ う

も異
こ と

なっています。

＊サービスを利
り

用
よ う

するには、まず市
し

役
や く

所
し ょ

福
ふ く

祉
し

課
か

への申
し ん

請
せ い

手
て

続
つ づ

きを行
おこな

います。
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●お問い合わせ

生活相談支援センター
（伊予市社会福祉協議会内）

伊予市尾崎3番地１ 伊予市総合保健福祉センター 2階

℡ 089-982-0393　FAX 089-982-0394

ご本人・ご家族
どなたでもご相談
ください

生活相談支援センターよりお知らせ
　生活相談支援センターでは、様々な相談を受け付けています。

●生活に困っている　　　　　●働きたくても働けない
●住むところがない　　　　　●仕事が見つからない
●家族がひきこもっている　　●借金の返済が難しい
など、お困りごとをお聞かせください。

　状況を把握して、必要な支援につながるよう関係機関と連携しながら、自立に向けた支援や就労に関する支
援を行います。
　お気軽にご相談、お問い合わせください。

伊予市社会福祉協議会

月
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　7/25（金）伊予市手話サークル「どんぐり」の夏休み手話教室の1回目にお邪魔させて頂きました！手話教室
は夏休み期間中5回開催されました。
　サークルのメンバーに指文字を教えてもらい
ながら自己紹介をしたり、2チーム対抗で、ジェ
スチャーや口の動きのみで伝言ゲームをしたり、
ひらがなや数字の指文字を学びました。
　最後は、「にじ」という曲の手話をサークルの
メンバーに教えてもらい、みんなで手話をしなが
ら歌いとても充実した時間を過ごすことができ
ました！
　伊予市手話サークル「どんぐり」は毎週木曜の
13時からと毎週金曜の19時から伊予市総合保健
福祉センター2階の活動室で活動しています！興
味のある方は是非ご見学お待ちしております！

　７・８月じゅらく生きがい活動センターで、
一般介護予防教室を開催いたしました。
★ �7月は、明治安田生命保険相互会社の職員

をお招きし、睡眠についてお話ししていた
だきました。

　自分の睡眠のタイプを診断したり、より良
い睡眠を取るにはどのような生活をしていっ
たらよいかなど、様々なことについて学ぶこ
とができました！

★�8月は、Jumelles Fleulの楠岡氏をお招きし、ハーバリウム作
りを行いました。

　ピンセットでお花を瓶に入れるのが少し難しかったですが、参加
された方は、どの色を組み合わせたら良いかなど近くの方同士で相
談したり、アドバイスし合ったりし、とてもいい作品を作ることが
できました！
※�9月からの一般介護予防教室は通常通り、第1金曜日 伊予市総合

保健福祉センター 2階で午前10時30分から行います。

伊予市手話サークル「どんぐり」伊予市手話サークル「どんぐり」 夏休み手話教室開催！ 夏休み手話教室開催！

一般介護予防教室一般介護予防教室
（in じゅらく生きがい活動センター）（in じゅらく生きがい活動センター）

いよし社協だより9



伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や
色々なボランティア情報をお伝えします。

【お問い合わせ】
伊予市ボランティアセンター

伊予市尾崎3-1
☎ 089-982-0393

ぽかりん通信 2025.9

伊予市ボラセン
イメージキャラクター  ぽかりん

バルーンアートを通して、楽しいひと
時を過ごし、心と身体を元気にして、
ボランティア意識の向上と、地域社会
貢献を目指しませんか？

■対　　　象／伊予市在住の方30名

■受　講　料／無 料

■場　　　所／伊予市総合保健福祉センター 2階

■申込締切日／ 10月8日（水）※定員になり次第締め切ります

■申　込　先／伊予市ボランティアセンター（☎982-0393）

日　時 内　容

第１回目 

10月 

9日（木） 

18:30
～

20:00

バルーンアートの基礎
「初級編」

第２回目 16日（木） バルーンアートの基礎
「中級編」

第３回目 23日（木） バルーンアートの応用

受講者受講者
募集！募集！

　今回の講座では、あーいバルーンさんによるワークショップを開催していただきます！
　楽しくバルーンアートを学び、地域に笑顔を広げていきましょう！

ボランティアボランティア
養成講座養成講座

～はじめてのバルーンアート～～はじめてのバルーンアート～

102025年9月号



　伊予市社会福祉協議会では、草刈り作業にご協力いただけるボランティアさんを募集いたします。
●日　　時　10月中旬（申し込み締め切り次第、日程調整を行います。）
●作業場所　下吾川（伊予市社会福祉協議会管理地）
●集合場所　伊予市社会福祉協議会ボランティアセンター（伊予市総合保健福祉センター内）
　　　　　　→集合後、作業場所へ送迎いたします。
●準 備 物　草刈り機、ほうき、軍手、レーキ、水筒、タオルなど…
　　　　　　（社協では道具の貸し出しを行っておりませんのでご了承ください。）
●服　　装　動きやすく、汚れてももいい服と靴（長靴）
●申し込み　伊予市社会福祉協議会　総務福祉係TEL089-982-0393
●申込締切　令和7年9月26日（金）17:15まで
●そ の 他　ボランティア保険への加入は社協で行います。

『手話に興味があるけど、どこに習いに行けばいいのか『手話に興味があるけど、どこに習いに行けばいいのか
わからない…』と思っているあなた。わからない…』と思っているあなた。
１回だけの参加もＯＫです！ぜひお越しください。１回だけの参加もＯＫです！ぜひお越しください。
※ 9 月の手話サロンはお休みになります。※ 9 月の手話サロンはお休みになります。

毎月第３月曜日　13:30 ～ 15:00毎月第３月曜日　13:30 ～ 15:00
伊予市総合保健福祉センター　２階伊予市総合保健福祉センター　２階目でみることば目でみることば

手話サロン手話サロン

　7月31日から全3回「ご近所おたすけ ボランティア養成講座」が開講されました。
　第1回目は、道の駅八幡浜みなっと みなと交流館長の木村謙児氏をお招きし『ボランティアのこころがまえ』
という内容でお話ししていただきました。
　八幡浜市内でのボランティアへの取り組みや、道の駅みなとオアシ
ス八幡浜みなっとの中にある、みなと交流館での災害支援活動につい
ての取り組みや、地元の高校生との活動についてのお話を聞きました。
　グループワークでは、伊予市で子どもたちに残したいところにつ
いて話し合いました。参加された方は、「ボランティア養成講座で学
んだことを地域に持ち帰り生かしていけるように活動する」「年々近
所同士での繋がりが少なくなってきているので、改めて自分の住ん
でいる地域について考えることができてよかった」など様々な感想
を聞くことができました。

QRコードからでも
お申込みできます！

ご近所おたすけ ボランティア養成講座を開講しました！

！！草刈りボランティア急募！！
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　伊予市まごころ銀行では、市民の皆さまからの善意の
預託（寄附）金品をお預かりし、預託された方々の意志に
基づき福祉団体やボランティアグループ等にお送りする
とともに伊予市社会福祉協議会が実施する子どもや高齢
者、障がい者の福祉サービス事業等に活用させていただ
きます。皆さまのあたたかいご寄附を賜れば幸いです。

社会福祉の推進のために大切に活用させていただいています。

まごころ銀行

弁護士無料相談
13：30 ～ 16：00

税理士無料相談
13：30 ～ 16：00

行政書士無料相談
13：30 ～ 16：00

9 月 3日・17日

10 月 1日・15日

11 月 5日・19日

9 月 9日

10 月 14日・28日

11 月 11日・25日

9 月 12日

10 月 10日

11 月 14日

■毎月第1･3水曜日 ■毎月第2･4火曜日 ■毎月第2金曜日

●初めての相談のみ
●向井法律事務所　所属弁護士1名
●相談時間は25分

●四国税理士会松山支部所属税理士1名
●相談時間は約30分

●愛媛県行政書士会松山支部所属
　行政書士2名
●相談時間は約30分

ひとりで悩まないで…

お気軽に

ご相談ください

全相談 完全予約制
☎982-0393
前日までに予約をしてください

●場　　所：伊予市総合保健福祉センター２階
（伊予市尾崎 3-1）

●留意事項：�行政書士相談は、７日前までにご予約ください。

※�第4火曜日は祝日の
　ためお休みです。

生活相談支援センターを開設しています

　経済的な問題で困っている方、引きこもりやニート等働くことに不安を抱えている方、家族のことで悩んでいる
方等、どのようなお悩みでも構いません。一人で悩まず、ご相談ください。一緒に解決方法を考えます。

《指定寄付》●久保　一彦  様（6月・7月受付分）

《ボランティアセンター》
住所：伊予市尾崎３-1 
　　　伊予市総合保健センター２階
TEL ：982-0393

《伊予事務所》
住所：伊予市米湊 723-1
TEL ：983-6224

毎月第２・４火曜日  10:00 〜 12:00
第２火曜日：9月 9日（火）

（じゅらく生きがい活動センター）
第 5火曜日：9月 30日（火）
※第4火曜が祝日のため　　（フジ伊予店）

相談
窓口

出張相談
伊予

日　時：偶数月第３木曜日　10:00 ～ 12:00
場　所：中山地域事務所
次回は、10月16日（木）です。

日　時：奇数月第３木曜日　10:00 ～ 12:00
場　所：ほっこりカフェおたふく
次回は、9月18日（木）です。

出張相談
中山

出張相談
双海

中山・双海地区での出張相談が隔月の開催になります！お知らせ
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