
■時間

　「機能訓練室」…（午前）10時から11時30分　／（午後）1時30分から3時

　「憩のスペース」…　 午前９時から午後４時３０分まで利用できます。

　「集会室」「教養娯楽室」…　事前の予約が必要です。

　｢入浴｣は、水曜日の10時から12時まで利用できます（1回２００円）。前日までに

予約をお願いします。

　

じゅらく12月の活動予定表
日 月 火 水 木 金 土

5

午前 通所サービス
尺八と大正琴の

演奏会

肩こり解消体操
通所サービス

体を動かそう

懐かしの伝承遊び

～けん玉＆コマ～
午前

午後

1 2 3 4

機能アップ教室
個別運動＆体操①

脳活に挑戦 午後

6 7 8 9 10 11 12

午前

午後
機能アップ教室

個別運動＆体操①

機能アップ教室
個別運動＆体操②

昭和の名優鑑賞会

藤山寛美
午後

午前
スマイルクラブ

折紙 通所サービス

お正月飾り作り

おもしろレク

ソフトダーツ＆釣りっこ 通所サービス

お正月飾り作り

レッツ！

ミカンまる体操

19

午前
スマイルクラブ

ハーバリウム 通所サービス

クリスマス会

腰痛予防体操
通所サービス

クリスマス会

川柳を始めませんか 午前

午後
機能アップ教室

個別運動＆体操②

13 14 15 16 17 18

機能アップ教室
個別運動＆体操③

カラダ再発見
～体の動きを知ろう～

午後

20 21 22 23 24 25 26

午前

午後
機能アップ教室

個別運動＆体操③

機能アップ教室
田村先生の歌体操

歳忘れ

クラフト＆ビンゴ大会
午後

午前
スマイルクラブ

笑いヨガ＆干支作り 通所サービス

大人のぬり絵

家族介護教室

介護もい～よカフェ 通所サービス

大人のぬり絵

レッツ！

ミカンまる体操

午前

お休み お休み お休み お休み

午前

午後 午後

27 28 29 30 31

ご利用にあたってのお願い

新型コロナウイルス感染予防のため、来られる前に自宅で検温し、３７度

以上であれば利用を控えてください。

また、館内はマスクを着用してください。ご協力をお願いします。



活 動 内 容 の ご 案 内

                                       ※　ご予約、お問い合わせは じゅらく（電話：983-6511）　まで

通所サービスじゅらく 肩こり解消体操 機能アップ教室

火曜と木曜にレクレーション・食事・送

迎・入浴等のサービスを実施します。

※９時３０分から１４時

※定員　２５名

※１回　１,７００円(昼食代込み)

※申込みが必要です

体を無理なく動かして、肩の筋肉をほ

ぐしましょう。ちょっとした動きや体操で

肩こりが和らぐかも…

※１０名程度

※自由参加です

５ヶ月間を１セットで看護師と一緒

に　身体機能のアップを目指します。

※月曜コースと水曜コース

※各コース　定員１５名

※１回　３００円

おもしろレク レッツ！ミカンまる体操 昭和の名優鑑賞会

誰でも簡単にできます。意外と奥が深

く、コツがわかると人に教えたくなる遊

具です。

※１０名程度

※自由参加です

みんなでミカンまる体操を行い、楽しく

体を動かしましょう。ストレッチや筋トレ

もありますよ。

※１回　１０名程度

※自由参加です

最近笑っていますか？笑うと不思議と

気持ちが楽になります。周りに気兼ね

せずに笑ってください。

※１０名程度

※自由参加です

懐かしの伝承遊び 脳活に挑戦 スマイルクラブ

「昔はよく遊んだなぁ」そんな人も多い

のでは。童心に戻っていま一度熱中し

てみませんか。

※協力　大下英明 氏

※１０名程度

※自由参加です

ことばや計算、間違い探しなど楽しい

問題にチャレンジしてみましょう。わかる

ことで脳が活性化されますよ。

※１０名程度

※自由参加です

認知症にならいよう、頭や指先を使い

みんなで楽しく活動しましょう。

※定員　１０名

※参加費　３００円

歳忘れ　クラフト＆ビンゴ大会

今年最後の利用日になります。締めく

くりに楽しく活動しましょう。ビンゴ大会

は素敵な景品が当たるかも…

※１０名程度

※自由参加です

腰痛予防体操 カラダ再発見 家族介護教室

腰痛の経験はないですか？日ごろの

ちょっとした動作で腰痛を防ぐことがで

きますよ。

※１０名程度

※自由参加です

体の正しい動きを知って健康に役立て

よう。姿勢や歩き方で体調も変わって

きますよ。

※協力　伊予市社協 介護係

※１０名程度

※自由参加です

介護されている方や介護に関心があ

る方、お待ちしています。

※地域包括支援センター主催

※1回　１００円

※申込みが必要です（11/20まで）

入浴は、毎週水曜日10:00～12:00までで入浴料は ２００円、

予約制です。入浴希望の前日までに予約を お願いします。

また、駐車場は限りがありますのでご了承ください。


