
『４月は出会いの季節です。』

■時間

午後の活動の時間は、１３時３０分から１５時です。

｢入浴｣は、月・水・金曜日に利用でき、1回２００円です。

◎ルールを守って、楽しく利用しましょう。

　

双海生きがい活動センターがスタートします

　４月１日から、「上灘老人憩の家」は、「高齢者介護予防拠点施設　双海生きがい活動

センター」として生まれ変わります。

　これからも職員一同皆様の健康と生きがいのある生活を支援していきます。

　ご近所さん、お友達お誘いのうえ、お気軽にお越しください。

４月活動予定表
日 月 火 水 木 金 土

午後

5 6 7 8 9 10

4

午前

集いの時間

午前

午後

1 2 3

入　浴 入　浴

午後

12 13 14 15 16 17 18

11

午前 午前

午後

集いの時間

スマイルクラブ

輪投げ、ボウリング

集いの時間

レッツ！

ミカンまる体操

入　浴 入　浴 入　浴

午前

午後 午後

入　浴 入　浴 入　浴

集いの時間午前

今月の

介護予防教室

集いの時間

生きがい発見

笑顔カフェふたみ

25

午前 午前

午後

19 20 21 22 23 24

午後

26 27 28 29 30

入　浴

集いの時間

スマイルクラブ

パズルゲーム

集いの時間

機能アップ教室

入　浴 入　浴

午前

午後 午後

午前

お休み入　浴

集いの時間

スマイルクラブ

大人のぬり絵

集いの時間

レッツ！

ミカンまる体操



（電話：986-0469）

活 動 内 容 の ご 案 内

参加申込は、前月の２０日まで。

ただし、空きがある場合は随時、受付いたします。

◎入浴も今まで通り月・水・金曜日に行いますが、入浴料が１回につき２００円にな

ります。

今月の介護予防教室 笑顔カフェふたみ

今月のテーマは「１００歳まで健康

長寿」。楽しく学んで、明るい毎日を

過ごしましょう。

※地域包括支援センター 主催

※自由参加です

コーヒーやお茶菓子をいただきながら、

交流しませんか。

お気軽にご参加ください。

※１回　１００円

※自由参加です

※　ご予約、お問い合わせは 双海生きがい活動センターまで

スマイルクラブ レッツ！ミカンまる体操 機能アップ教室

今月は、体を動かすレクレーションや

頭を使うパズルゲーム等を行います。

※１回１０人程度

※自由参加です

みんなでミカンまる体操を行い、体を

動かしましょう。

ストレッチや筋トレもありますよ。

※１回１０人程度

※自由参加です

６ヶ月間を１セットで看護師と一緒

に身体機能のアップを目指します。

※定員１０人

※１回１００円

※申込みが必要です

参加希望・お問い合わせ

「双海生きがい活動センター」

伊予市双海町上灘甲５４４０番地２

℡ ９８６－０４６９


