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「だんだん人が減ってしまってね…。月に１回でもみんなが集まる居場
所をつくりたくて。」と代表の入岡香代子さんが声をかけて始まったふ
れあい・いきいきサロン。最初は女性ばかりでしたが男性も参加され
るようになり、今では毎回「ミカンまる体操」を取り入れて、健康づく
りをテーマに開催しています。

新サロン誕生：月
つ き

の海
さ こ

サロン（中山町坪井）

▲持ち寄り野菜で作った
　「秋の味覚満載手作り弁当」

どんどん増やそう！

地域力！



　明けましておめでとうございます。

　皆様におかれましては、お健やかに新しい年をお迎えのことと心からお慶び

申し上げます。

　旧年中は、伊予市社会福祉協議会に対しまして、格別のご理解とご支援を賜

り厚くお礼申し上げます。

　昨年を振り返りますと、９月には、中予地区社協職員研修会をIYOみらい館

で開催し中予地区の社協職員110名が参加。腰痛予防対策『ノーリフトケア』

の実技指導を伊予市社協職員が中心となり実施しました。

　また、11月の社協福祉まつり『あい・愛フェスタ』では、市民ボランティアと

ともに人々と交流し絆を深め、福祉について学ぶことができました。また、多年にわたり社会福祉の発展

に貢献された皆様を顕彰し功労をたたえ表彰させていただきました。

　今日の人口減少や少子高齢化が進む中、さまざまな福祉課題を解決していくには、公的な支援体制の

みならず、今薄れつつある人と人との絆づくりや地域社会で支え合う地域力を高めることが大切であり、

社会福祉法人として伊予市社協が果たす役割は極めて重要であると認識しております。

　今後、伊予市社協としましても「一人ひとりの住民が、その人らしく安心していきいきと暮らせるしあわ

せのまちづくり」を実現していくため、役職員一丸となって地域福祉の向上に努めてまいりますので、皆

様のより一層のお力添えをお願いいたします。

　結びに、皆様にとって幸多い一年になりますようご祈念申し上げまして、新年のご挨拶といたします。

伊予市社会福祉協議会
会長　上本　昌幸

新 年 の ご 挨 拶

伊予市社協では、皆さんからいただいた募金を財源に『ささえあい活動支援』を行います。
「地域活動をしたいけど資金が…」「地域活動をするために備品を購入したいけど資金が…」
という団体をサポートします。

赤い羽根共同募金

『ささえあい活動支援』

■助成基準　　　　　①�住民組織やボランティア団体等が実施する地域福祉活動や先駆的活動の発
掘育成活動。

　　　　　　　　　　②障がい者施設などの備品・機器の整備。
■助成対象活動期間　�令和2年4月1日～令和3年3月31日の間に実施する活動に対して助成します。
■申請締切日　　　　令和2年1月24日（金）※厳守
　　　　　　　　　　※申請書類は下記の伊予市社協にあります。
■お問い合わせ　　　伊予市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　（伊予市尾崎3－1　伊予市総合保健福祉センター 2階）
　　　　　　　　　　☎982-0393

締め切り
  迫る !!
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伊予市社協 福祉まつり

あい・愛フェスタを開催しました
　11月17日、伊予市社協福祉まつり『あい・愛フェスタ』を
伊予市総合保健福祉センターで開催しました。このフェスタ
は、多くの市民の皆さんの参加を得て、市民一人ひとりが社
会福祉への関心と参加意識を高め、誰もが安心して暮らすこ
とのできる福祉のまちづくりを実現することを目的として毎
年開催しているものです。
　午前の式典では上本社協会長の挨拶に続き、伊予市長表彰
が20名の方へ、社協会長表彰が1団体33名の方へ、共同募金
委員会会長表彰が16団体の方へ授与されました。表彰された
方々は下記のとおりです。

　式典後の記念講演では、NPO法人健康笑い塾主宰の中井宏次氏をお迎えし
て「笑いは健康長寿の常備薬」と題してご講演をいただきました。軽快なテン
ポで小咄も飛び出る笑いの絶えない講演で、参加者からは「大いに笑って、心
も体も軽くなった気がします」と、笑うことの大切さを実感されていました。
　午後からは、手話サークルやフラダンスなど、日ごろ市内外で活動されてい
るボランティアグループの発表が行われました。また、屋外ではバザーや乗馬
体験、お菓子まきなどがあり、大勢の皆さんにご来場いただき大盛況となりま
した。

（ボランティア・バザーについては８・９ページをご覧ください）

■伊予市長表彰
《民生児童委員功労者》
　�土居利明・髙石俊博・栗田チズ子・渡邉正三・藤谷博子・菊地律子・亀岡春男・武智友子・岡田俊則・
　菊澤由美・下岡良臣・篠﨑友孝・池田一男・好永　誠・武智生美・亀岡德江・金本節子・井窪京子・
　藤本郁惠

《高齢者見守り員功労者》　玉生咲惠

■伊予市社会福祉協議会会長表彰
《民生児童委員功労者》
　片岡英富・浅見和美・川中常代・重藤清子・佐伯正美・栗原孝子・合田敏彦・筒井幸三・高橋成子・
　栗原知子・和田豊茂・仙波常夫・梶原辰規・小泉和子・上田禮子・川村　豊

《高齢者見守り員功労者》　和田邦子
《優良ボランティア》
　城戸伊三郎・宮野節子・向井紀子・中田瑞穂・紺田百合子・
　愛媛信用金庫郡中支店・河内章子・平澤浩一・髙橋隆子・
　西岡棟子・東　文子・丸山史子・駒澤ミサ子・猪口征春・
　吉久裕雄・浮田忠哲

《非常勤の介護職員》　田中小百合

■伊予市共同募金委員会会長表彰
《共同募金運動奉仕功労者》（広報委員区）
　�灘町６丁目・灘町２丁目・海岸通り４丁目・下浜・中組・湊町１丁目・

南殿町１・南新町・北新町・福元・東峰・本谷・日喰・池ノ久保
《共同募金運動功労者》
　大平地区民生児童委員協議会・中山地区民生児童委員協議会

受賞者の皆様のご紹介
（敬称略）
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社会福祉法人　伊予市社会福祉協議会

職員採用試験案内

４ 採用予定日　令和2年4月１日の予定です。

５ 勤務条件
　　（1）勤務時間：原則、午前8時30分から午後5時15分まで
　　（2）給　　料：�初任給（大学卒170,100円、短大･専門学校卒161,300円、高校卒148,600円）を基に経験、資格、

業務の内容等を考慮し決定します。　　
　　（3）その他、勤務条件、手当等については伊予市社会福祉協議会職員就業規則及び給与規程に基づきます。

６ 受験手続方法
　　（1）申込先：下記の場所に持参または郵送してください。
　　　　※郵送の場合は、封筒の表面に「採用試験申込」と朱書きし、書留としてください。
　　（2）提出書類
　　　①�職員採用試験申込書・受験票（伊予、中山、双海の各社協事務所にもあります。伊予市社協ホームページ

http//www.iyo-shakyo.jp/からもダウンロードできます。郵送請求の場合は、84円切手を貼付した返信
用封筒を同封し下記住所まで郵送してください。）

　　　②資格証等のコピー
　　（3）受付期間
　　　　令和２年1月６日（月）から1月27日（月）まで
　　　※�持参する場合は、午前8時30分から午後5時15分までの間に、伊予市社会福祉協議会事務所（伊予市尾崎

3-1）総務福祉係まで。（土、日、祝祭日を除きます。）
　　　※郵送の場合は、1月27日（月）必着とします。
　　（4）その他
　　　　申込の受付期間終了後に受験票を郵送します。2月７日（金）までに届かない場合はお問い合わせください。

試験区分 採用予定人員 職務内容

事務職員 1名 地域福祉事業事務（各種相談業務）

１ 採用職種及び採用予定人員

試験区分 受験資格　

事務職員 ①社会福祉士または精神保健福祉士資格を有する者　②普通自動車運転免許を有する者

２ 受験資格等

※資格については、採用までに取得見込みの方も含みます。
※受験資格に関わらず、次のいずれかに該当する方は受験できません。
　(ア)禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者。
　(イ)�日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する

政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者。

３ 試験の日時・場所･内容

※合格発表は2月下旬の予定です。

日　時 場　所 内　容

令和２年2月16日（日） 午前9時から
（受付：午前8時30分から）

伊予市社会福祉協議会
伊予市尾崎3番地1（伊予市総合保健福祉センター 2階）

作文及び面接試験

■受験申込・お問い合わせ
　伊予市社会福祉協議会　総務福祉係
　〒799-3127　伊予市尾崎3-1 （伊予市総合保健福祉センター内）　☎089-982-0393
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★ケアマネジャーとは？
　介護サービスを受ける人の立場に立って、自立した日常生活を送るために必要として
いる医療サービスや、生活支援などの福祉サービスなどを組み合わせ、総合的な支援を
する役割を担っている人です。

★ケアマネジャーの役割
　要支援、要介護認定を受けた方からの相談を受け、利用者様の心身の状況や置かれている環境に応じた居宅
サービス計画（ケアプラン）を作成し、サービス事業者や関係機関との連絡調整等を取りまとめます。

★居宅サービス計画（ケアプラン）って何？
　要支援、要介護認定された方の希望に沿った介護サービスが利用できるように、必要性と利
用限度額や回数に基づいて作成される介護サービスの計画です。自分でも作成できますが、依
頼があればケアマネジャーが作成します。

伊予市社会福祉協議会の居宅介護支援事業所は、高齢者の方やそのご家族などの身近な相談窓口です。
どんなことでも、まずはお気軽にご相談ください。

《伊予市社協居宅介護支援事業所》
☎ 983-6224　fax 983-3253

担当：宮内・松木・白石

《伊予市社協双海居宅介護支援事業所》
☎ 986-5777　fax 986-5027

担当：西

【介護サービスを利用するまでの流れ】

1.要介護認定　　　　　　　　 介護保険を利用するために必要な認定です。申請のお手伝いをします。

2.ニーズの把握　　　　　　　�要介護認定により、要支援または要介護認定のおりた方を対象に、ケアマネ
ジャーがご自宅を訪問し、利用者様やご家族の状況・ご希望を把握します。

3.ケアプランの作成　　　　  利用者様やご家族と相談しながらケアプランを作成します。

4.サービス担当者会議　　　 �ケアプラン原案を作成し、サービス調整を行った後、サービス担当者を集め
てケアプランの内容を検討する会議を開きます。

5.サービス事業者との契約　利用者様は利用する各種サービス業者との契約が必要になります。

6.サービス利用スタート（在宅介護サービスの一部です）
　〇訪問入浴　　〇訪問介護（ヘルパー）　　〇訪問看護　　〇通所介護（デイサービス）
　〇通所リハビリテーション　　〇短期入所（ショートステイ）　　〇福祉用具レンタル　など

ケアマネジャー（介護支援専門員） です。こんにちは

いよし社協だより5



私たちの町の民生児童委員を知っていただき、
また、身近に感じていただくためにシリーズで活動をご紹介します。

３年に一度の一斉改選
伊予市の民生委員・児童委員が決まりました。

高齢者見守り員の一部改選がありました。

シリーズ

前：島津隆子さん
↓

新：水本勝広さん

前：日野桂子さん
↓

新：那
な

須
す

由
よし

子
こ

さん

（令和元年 12 月１日付）

　全国一斉に民生委員・児童委員の改選が行われ、伊予市においても12月２日にウェルピア伊予で、選任
された102名に伊予市長から厚生労働大臣の委嘱状が交付されました。
　（各地区の民生委員・児童委員は左ページのとおりです。）
　また、臨時総会も開催し、次のとおり新たな会長・副会長が決定しました。
　地域においては、住民が抱える課題が複雑・多様化して、これまで以上に地域のつながりや地域力を高
めていく必要があります。今後も常に住民に寄り添った活動に取り組んでいきたいと思います。

高齢者見守り員…�市内に住む65歳以上のひとり暮らし高齢者や高齢者世帯で、見守りを希望される方
の安否確認をしています。

伊予市民生児童委員協議会
会　長　水本説男（双海地区）中右

副会長　片岡英富（大平地区）中左

　〃　　池田一男（郡中地区）左

　〃　　植木規子（上野地区）右

米湊　西野１・２・３部 小網　小網
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地区 氏名 連絡先 担当地区 地区 氏名 連絡先 担当地区

大
　
平

新 影岡　尚見 983-2427 上唐川（鵜崎、両沢、本谷、下寺）

上
　
野

筒井　幸三 982-5754 八倉（東･中･西組）

片岡　英富 090-8974-9691 下唐川（長崎谷、東野、中台、馬場） 新 池内　章三 983-0573 宮下（音地、新屋敷）

川中　健二 090-9553-4117 大平上（四ツ松、大地蔵、石原） 新 冨山　　稔 090-4783-1592 宮下（南･北組）

新 武智　義弘 982-6226 大平上（武領、みどりが丘団地、大南、平岡） 新 水木　一馬 983-2191 上野（松本、本村）

新 児玉サユリ 090-4338-3972 大平下（曽根、梶畑、片山、下片山） 新 五百竹洋子 983-5110 上野（上郷、下郷）

森下千惠美 946-7843
大平地区　主任児童委員

坂田　道男 983-5608 上野（伊予上野団地）

岩井　孝子 983-3066 新 仲神　茂雄 983-6075 上三谷（旗屋、平松）

中
　
村

新 西川　　清 090-8970-3352 三秋（上･下組） 植木　規子 982-3449 上三谷（客、原、大替地）

新 清家　惠好 982-3220 中村（上･下組、鹿島団地） 新 大川　　勇 983-5829 下三谷（原、栗林、近江）

髙田　　照 982-1740 森（上･下組、本村） 新 武市利惠子 982-0196 下三谷（仲組、北組、町永）

新田眞由美 983-5034 森（上山） 新 玉井　敦美 090-9559-2613
上野地区　主任児童委員

新 宇野　奉城 090-1574-1265 本郡（1･2･3） 武智　生美 983-5465

新 岡田　礼子 983-1193 尾崎（本村、尾崎住宅）

中
　
山

新 宮崎　重治 967-0685 上長沢、長沢団地、下長沢、坪井、小池

新 篠﨑　末葊 982-1763 尾崎（三栄、宮下、浜） 新 上田　誠一 967-1314 泉町1･2

松岡みちえ 983-2379 尾崎（伊予団地） 新 宮田　信作 967-0212 泉町3･4

新 名越　俊一 982-2487 三島町（上･中･下組） 亀岡　德江 967-0275 福元、高岡、添賀

大塚ひとみ 983-3963 市場（北･南組） 山本　光信 967-0509 柚之木、重藤、永木

新 酒井　淳生 983-1207 稲荷（客、明見、谷、港南団地） 新 玉井みひと 967-0454 福住、梅原

藤谷　博子 982-0935 稲荷（西上、西下） 新 武智　正敏 967-0175 平村、平沢、福岡

福本サチヱ 983-1046
中村地区　主任児童委員

新 梶野　和子 967-1552 豊岡1･2

宮﨑　澄子 982-4806 仙波　常夫 967-0286 東町、門前

郡
　
中

毛利　京子 983-3570 湊町（南･北新町） 河田　　守 090-4972-6217 大矢、野中

菊地　律子 982-3282 湊町（湊町1･2丁目、北殿町、南殿町1･2） 新 金本　一美 967-0291 漆、日南登、栃谷

新 芳本　千秋 090-3786-0834 湊町（上浜、北浜A･B、増福住宅、横町2部） 新 柿原　哲夫 967-0035 影之浦、栗田2･3

魚尾キミコ 982-5794 湊町（恵美須組、下浜、中浜、中組、横町1部） 新 福岡　義高 090-3183-2701 榎峠、竹之内、日浦、影浦

佐々木ミツ子 983-2988
灘町（灘町 4･5･6 丁目、新地、港組、国
鉄通り）

山本　正義 090-5275-3278 障子ヶ谷、坪之内、村中

武智　友子 983-1222
灘町（灘町3丁目、旧役場通り、海岸通
り1･2･3･4丁目）

金岡紀美子 968-0365 山口、中替地、柿谷、安別当

岡田　俊則 982-0377
灘町（灘町1･2丁目、寿楽座通り、広場通
り、旭町ABCD、灘町キャッスル）

新 松岡　浩人 968-0128 梅之木、源氏、赤海、犬寄

山中　洋子 982-1524 米湊（桜町1･2部、仲之町、栄町ABCD） 西村　啓子 967-1154
中山地区　主任児童委員

西岡　明美 983-0388 米湊（東安広、米湊団地） 中岡　裕子 968-0138

新 若藤千代子 982-2233 米湊（南旭町、旭町1･2部、安広住宅）

双
　
海

水本　説男 986-0882 高野川

菅　　博司 983-5688 米湊（本郷西） 新 島津　隆子 986-1221 小網

下岡　良臣 983-1610 米湊（本郷下･中） 新 北風　恭子 080-2975-8099 城ノ下、灘町5丁目

新 日野　桂子 982-1343 米湊（西野1･2･3部） 新 宮内　達雄 986-0560 灘町1丁目

新 宮本　和江 982-3296 米湊（本郷上、本郷国道、七反） 新 中屋敷和成 090-9456-3038 灘町2･3･4丁目

向井　裕美 983-1156 上吾川（布部、向井原、宮ノ前） 新 松岡由美子 986-0545 両谷、久保

篠﨑　茂夫 983-0229 上吾川（松本、市ノ坪） 宮田　文子 986-1020 三島、岡、日尾野

山田美惠子 982-3326 上吾川（十合、六反、白水1･2） 大垣　静子 986-1182 柆野、犬寄、東峰

新 田中　秀明 080-1996-4029 下吾川（本村上･下組） 新 田中　周一 090-3188-7907 高見、奥大栄、大栄

松下　愛子 983-2682 下吾川（本村中組、馬塚南・北） 奥村やよい 986-5025 本郷（光久保、中央、亀の森上）

栗原　孝子 982-3134 下吾川（沖庄、池田） 新 向井　広繁 090-4334-0189 本郷（駅前、城の鼻、亀の森浜）

新 烏谷　　務 090-7884-1151
下吾川（浜田1･2組、銀杏通りA･B、ロ
フティ郡中）

新 曽根　　隆　 986-0695 塩屋、唐崎

武市冬治子 982-3938 下吾川（東新川Ａ・Ｂ、新川団地） 新 小林紀久子 987-5077 本谷、石久保、閏住

久保　貴子 982-4546 下吾川（中新川、南新川） 新 冨田　　敏 987-0811 富岡、日喰

池田　一男 983-2728 下吾川（北新川A･C･D、北新川コスモ） 武田　久江 987-0932 上浜

西森美代子 983-5091 下吾川（北新川B、北新川住宅、サンパレス） 新 豊岡　　建 987-0532 下浜

下吾川（鳥ノ木団地1 ～ 4） 新 宮本貴香子 987-0741 奥東、奥西、池ノ久保

合田　敏彦 983-1128 下吾川（鳥ノ木団地5 ～ 7、12） 新 福井　孝行 987-0223 本村、松尾

東山　久子 983-2689 下吾川（鳥ノ木団地8 ～ 11） 新 栗坂　和子 987-0862 富貴、満野空、満野浜

松本　公子 982-0371
郡中地区　主任児童委員

新 川西あゆみ 986-5006 上灘地区　主任児童委員

入船　和晃 983-1123 新 亀岡美代子 090-5273-0345 下灘地区　主任児童委員

民生委員・児童委員が改選されました。

いよし社協だより7



 

　11 月 17 日、伊予市総合保健福祉センターで開催された伊予市社協
福祉まつり『あい・愛フェスタ』において、伊予市ボランティア連絡協
議会に加入している８団体の皆さんが、日ごろの活動や練習の成果を
披露しました。
　最後は、お楽しみ抽選会もあり、大いに盛り上がりました。

伊予市社協 福祉まつり『あい・愛フェスタ』
伊予市ボランティア連絡協議会の

皆さんがステージ発表をしました！

▲お楽しみ抽選会

▲友輪会

▲伊予手品愛好会

▲伊予民踊北山崎支部

▲トーンチャイムゆめ▲伊予市更生保護
　女性連合会

▲あすなろピッコロ
　腹話術研究会

▲ホア・リノ・アロハ▲伊予ハンズ

伊予市ボラセン
イメージキャラクター　ぽかりん

伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や
色々なボランティア情報をお伝えします。

【お問い合わせ】
伊予市ボランティアセンター

伊予市尾崎3-1
☎ 089-982-0393

ぽかりん通信 2020.1

たくさんの方にご来場いただき、また、多くの関係機関・
団体の皆さまにご協力いただきました。

心よりお礼申し上げます。

多くの関係機関・団
体の皆さんに

バザー出店していた
だきました。

お菓子まきや、
乗馬体験もありました！
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「手話に興味はあるけど、難しそうだしなぁ…できるかなぁ…」
「勉強しようにも何から手をつけていいかわからなくて…」
と思っているあなた、1 回だけの参加でも大丈夫です！
気軽にお越しください。

１月20日（月）13:30 ～ 15:00
伊予市総合保健福祉センター２階 活動室目でみることば目でみることば

手話サロン手話サロン

１月17日（金）
10：00～14：00
伊予市総合保健福祉

センター２階

第3金曜日は

カレーの日

大根カレー
1月は

予定

ボランティアさんが企画・運営しているサロンです

～誰もがゆっくり過ごせるように～

ぽかりん★サロン
L

ランチ
unch 11：30 ～

季節のカレーセット ￥300

S
スイーツ
weets セット 10：00 ～

お楽しみ♪＆お飲みもの ￥200

ぽかりんクッキー
オリジナルクッキー１枚 ￥80

90食限定

50セット
限定

トーンチャイムの調べ
　トーンチャイムグループ ゆめ主催による、すぃーて
ん・はーと（松山市を中心に活動中）とのジョイントコ
ンサートが、12月1日（日）、IYO夢みらい館で開催さ
れました。
　代表の重藤さんは、「トーンチャイムは、一人ではな
く演奏者全員の音が一つになってはじめて音楽になる
という魅力があります。柔らかな音色が、聴く人のみな
らず演奏者の心をも癒やしてくれます。」と、優しい笑
顔で話されてました。

伊予地区精神保健ボランティアグループ「しおさい」

わくわく交流会
　12月６日（金）、精神障がい者と地域の橋渡し役、ま
た、精神障がい者の良き理解者としてみんなが暮らしや
すい地域づくりを目指している「しおさい」が中心とな
り、今年も『わくわく交流会』が開催されました。
　参加された皆さんは、“わくわく”しながらチーム一
丸となって競技を楽しんでいました。

ぽかりん☆サロンは『誰もがゆっくり過ごせるように…』という気持ちで会場設営・運営・調理・配膳などボランティ
アさんがしています。至らない点やお待たせすること、また、数に限りがあるためお越しいただいたときにすでに提
供できないこともありますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

ぽかりん☆サロンにお越しいただく皆さまへ

食材を
提供して

いただいた皆様
ありがとう

ございました。

いよし社協だより9



　10月20日（日）、愛媛県のキャラクター“こみ
きゃん”ちゃんの誕生 1 周年をお祝いするため、
あいみん。がこどもの城で開催された『キャラク
ター大運動会』に参加しました。
　前日の雨も上がり、心地よい風が吹く中、県内の
たくさんのゆるキャラたちがさまざまな競技で熱
戦を繰り広げ、会場に来られた多くのご家族と、楽
しい時間を過ごしました。

　10月31日（木）、双海地区の民生児童委員さんが、在
宅で生活するうえで必要な介護について、愛媛県在宅介
護研修センターで視察研修を行いました。
　安全な入浴方法や車椅子の操作、立ち上がりが楽な手
すりなど、介護をするうえでとても重要なことや、セン
ター内で実際に車椅子用の階段を上がったり、介護用
ベッドでは力を使わなくても体位を変えることができ
る方法を体験したりして、介護をする人もされる人も安

心して介護を行
うことができる
コ ツ を 学 び、住
み慣れた地域で、
その人らしく生
活するために大
切なことを学ぶ
良い研修となり
ました。

　10月31日（木）、郡中地区社会福祉協議会の委員の
皆さんが、住民参加型の地域づくりを学ぶため、西予
市にある「遊

ゆ

子
す

川
かわ

ザ・リコピンズ」で視察研修を行い
ました。
　遊子川地区は高知県との県境にある山村地域で、人
口は約300人。少子高齢化のため集落機能が低下して
いる、いわゆる限界集落です。多くの地域が現在進行
形で直面している問題ですが、遊子川地区では特産の
桃太郎トマト」を主軸とした加工品や、交流拠点であ
る農家レストラン「食堂ゆすかわ」の運営を通じて住
民の活気とやりがいにつなげています。また、公民館
と住民全員が制作した地域PR映画「食堂ゆすかわ」を
鑑賞し、地域住民の
つながりや人の輪
をつくるヒントを
学んだ充実した研
修となりました。

双海地区民生児童委員協議会

在宅介護の技術を学ぶ
郡中地区社会福祉協議会

地域づくりのヒントを学ぶ

伊予市社協イメージキャラクター

あいみん。走ったよ！

表
彰
状

あ
い
み
ん
。　

殿

　

貴
殿
は
「
こ
み
き
ゃ
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誕
生

一
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年
お
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イ
ベ
ン
ト
〜

ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
トde

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
大
運
動
会
」
に

お
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て
、
印
象
深
く
、
会
場
を

盛
り
上
げ
、
観
客
の
皆
様
を
楽

し
ま
せ
る
こ
と
に
尽
力
し
た

の
で
こ
こ
に
賞
し
ま
す

令
和
元
年
十
月
二
十
日

　
　

え
ひ
め
こ
ど
も
の
城

　
　

  

園
長　

敷
村 
一
元
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　歳末たすけあい運動の一環として、地域における高齢者
や障がい者、児童を対象に地域住民が支え合う地域福祉活
動を推進するために、地域のボランティアさんが世話人と
なり自主的に開催している「歳末ふれあいの集い」が市内
各地で開催されました。

　11月14日（木）、しおさい公園市民体育館で老人ク
ラブ会員約670名が参加して、スポーツ大会が開催さ
れました。
　参加した会員の皆さんは、和気あいあいと、かつ、白
熱しながら各種目に挑戦し、充実した楽しい時間を過
ごしていました。今年の優勝は双海チームでした。
　各地区にある老人クラブでは、健康増進に努め、会
員相互の親睦を深めながら奉仕活動などを通じて社会
貢献も行っています。
　あなたも一緒に参加しませんか！
　詳細は、伊予市役所　長寿介護課（☎982-1117：
直通）にお問い合わせください。

　10月31日（木）、中村地区社会福祉協議会主催の『敬
老の家』が公民館で開催され、中村地区に住む73歳以
上のひとり暮らし高齢者77人が元気に集まりました。
　中村保育所園児によるかわいい歌と踊りのあと腹話
術があり、また、ミカンまる体操では一緒に体操をす
る人などもいて、大いに盛り上がりました。
　中村地区社協役員さんの開会の挨拶にあった「目配
り 気配り 笑顔配り」のおもてなしがいろんなところ
に感じられ、楽しい時間を過ごすことができました。

伊予市老人クラブ連合会
スポーツ大会を開催

中村地区社会福祉協議会『敬老の家』

　上三谷旗谷地区では、約６年前から
地区の愛護班に声をかけて開催してお
り、今年は子どもたち20人が参加しま
した。
　ボランティアさんの読み聞かせには
高齢者も子どもも静かに聞き入り、ま
た、なぞなぞではひらめきの早い子ど
もたちに高齢者は圧倒され、にぎやか
で楽しい時間を過ごしていました。

世代を超えた
「ふれあいの集い」が
各地で開催されました。

いよし社協だより11



生活相談支援センターを
開設しています

次
の
方
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
『
ま
ご
こ

ろ
銀
行
』
へ
の
善
意
の
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
こ
の
善
意
は
、
地

域
福
祉
活
動
の
支
援
等
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

（
10
・
11
月
受
付
分
）

《
一
般
寄
附
》

　
●
中
山
カ
ラ
オ
ケ
縁
歌
塾
　
様
　
　
　
　
　
　

　
●
伊
予
農
業
高
等
学
校 

　
環
境
開
発
科
有
志
　
様

　
●
扶
桑
会
館
　
様

《
香
典
返
し
》

　
●
井
出
本
　
有
三
　
様
（
尾
崎
）

　
　
　
　
　
　
亡
父
　
孝
　
様

　
●
山
村
　
信
昭
　
様
（
中
山
町
中
山
）

　
　
　
　
　
　
亡
義
母
　
ユ
ミ
エ
　
様

　
●
吉
澤
　
順
二
　
様
（
上
吾
川
）

　
　
　
　
　
　
亡
妻
　
京
子
　
様

※�

個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
ご
了
承
い
た
だ
い
て

い
る
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
銀
行

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

全相談 完全予約制
☎982-0393

前日までに予約をしてください

伊予市総合保健福祉センター 2階
（伊予市尾崎3-1）

場所

ひとりで悩まないで…
お気軽に

ご相談ください

●生活に困っている…
●働きたいけど働けない…
●住むところがない…
●引きこもりの状態が続いている… など

　生活や経済的な困りごとについて、一人ひ
とりの状況に応じた解決方法を一緒に考えて
いきます。
　困っているご本人からでも、また、ご本人以
外の方からでもかまいません。
　まずは、お困りごとをお聞かせください。
　専門の社協職員が対応します。

■相談受付時間等
　平日の8:30 ～ 17:15

■お問い合わせ
　伊予市社会福祉協議会　総務福祉係
　☎982-0393

弁護士無料相談 13：30 ～ 16：00

1 月 15日

2 月 5日・19日

3 月 4日・18日

■毎月第1･3水曜日
●初めての相談のみ　
●向井法律事務所
　所属弁護士1名
●相談時間は25分

税理士無料相談 13：30 ～ 16：00

1 月 14日・28日

2 月
25日

※�第 2火曜日は祝日の
ためお休みです。

3 月 10日・24日

■毎月第2･4火曜日
●四国税理士会
　松山支部所属の
　税理士1名
●相談時間は約30分

行政書士無料相談 13：30 ～ 16：00

1 月 10日

2 月 14日

3 月 13日

■毎月第2金曜日
●愛媛県行政書士会
　松山支部所属の
　行政書士2名
●相談時間は約30分

福
祉
活
動
は
あ
な
た
の
ご
寄
附
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！
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