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中山地区社協
敬老のつどい
が開催されました

　３月 13 日（水）中山地区のひと
り暮らし高齢者を対象とした「敬
老のつどい」が、中山地域事務所
大ホールで開催されました。
　中山地区の民生児童委員さんや
高齢者見守り員さん、ボランティ
アグループのおっとっと一座さん
などの余興が次々と披露され、と
ても賑やかな会となりました。



2019年5月号 2

　
伊
予
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
住
民
相
互
の
支
え
合
い
機
能
を
強
化
し
、
公
的
支
援
と
協
働

し
て
、
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
体
制
整
備
や
複
合
的
課
題
に
対
応
す
る
包
括
支
援
相
談
体
制
の
構
築
に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

⑤
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

（
県
社
協
受
託
事
業
）

　

�

低
所
得
者
等
の
生
活
の
安
定
、向
上
を
目
的
に
、

総
合
支
援
資
金
、
福
祉
資
金
、
教
育
支
援
資
金

及
び
不
動
産
担
保
型
生
活
資
金
等
の
貸
付
及

び
相
談
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
行
政
や
民
生

児
童
委
員
等
と
の
連
携
に
よ
り
地
域
で
の
暮

ら
し
を
支
え
ま
す
。

⑥
ま
ご
こ
ろ
銀
行
運
営
事
業
（
単
独
事
業
）

　

�

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
芳
志
を
、
地
域
の
福

祉
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑦
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業（
市
受
託
事
業
）

　

�

生
活
困
窮
者
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
多
様
な
課

題
の
解
決
に
向
け
た
各
種
支
援
が
計
画
的
か

つ
包
括
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
自
立
支
援
計
画

を
策
定
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
実
現
に
向
け
関

係
機
関
と
の
連
携
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

⑧
心
配
ご
と
相
談
（
単
独
事
業
）

　

�

市
内
全
体
の
相
談
事
業
の
一
端
を
担
い
弁
護

士
等
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
を
設
け
、
市

①
法
人
運
営
事
業（
市
補
助
・
単
独
事
業
）

　

�

理
事
会
・
評
議
員
会
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ

異
な
っ
た
立
場
か
ら
の
指
導
、
助
言
に
よ
り

社
協
運
営
の
発
展
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
監
査

を
実
施
し
て
、
事
務
及
び
事
業
の
適
正
化
を

図
り
ま
す
。

②
社
協
運
営
補
助
事
業
（
市
補
助
事
業
）

　

�

福
祉
活
動
専
門
員
が
、
本
会
の
中
心
と
な
っ
て

地
域
福
祉
事
業
に
従
事
し
ま
す
。
計
画
的
な
人

材
育
成
及
び
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、

市
民
に
信
頼
さ
れ
る
社
協
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　

�

市
内
に
は
、
南
山
崎
・
中
村
・
郡
中
・
上
野
・
中
山
・

双
海
の
６
つ
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
社
協
職
員

が
各
地
区
を
担
当
し
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
性
に
応

じ
た
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

③
独
自
運
営
事
業
（
単
独
事
業
）

●
会
費
制
の
充
実

　
《
目
標
額
》
５
，
９
０
８
千
円

（
一
般
会
員
：
年
会
費　
　
　

５
０
０
円
）

（
特
別
会
費
：
年
会
費　

２
，
０
０
０
円
）

●�

社
協
だ
よ
り（
年
間
６
回
発
行
）や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
社
協
の
取
り
組
み
の
報
告
や
事
業
参
加

へ
の
呼
び
か
け
、
ま
た
市
民
の
各
種
活
動
情
報

を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
財
務
状
況
等
の

公
開
を
し
ま
す
。

●�

毎
月
、「
あ
い
み
ん
。」
の
日
の
13
日
な
ど
に
市

内
各
地
に
出
か
け
、
伊
予
市
社
協
を
Ｐ
Ｒ
す
る

と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
収
集
し
お
伝

え
し
ま
す
。

●��

「
あ
い
・
愛
フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催

●��

福
祉
用
具
貸
与
事
業

●��

福
祉
車
両
貸
出
事
業

●�

社
会
福
祉
法
人
の
地
域
公
益
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業

（
市
補
助
・
県
社
協
受
託
事
業
）

　

�

日
常
生
活
上
の
判
断
が
困
難
に
な
っ
た
方
に

対
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
手
続

き
や
各
種
申
請
・
金
銭
管
理
を
代
行
し
ま
す
。

②
法
人
後
見
事
業（
市
補
助
・
事
業
収
入
事
業
）

　

�

疾
病
や
障
が
い
等
で
日
常
生
活
上
の
判
断
能

力
が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
に
、
財
産
管
理
や

契
約
等
に
お
い
て
不
利
益
を
被
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
社
協
が
成
年
後
見
制
度
に
基
づ
き
後

見
人
等
を
受
任
し
、
補
助
・
保
佐
・
後
見
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

③
民
生
児
童
委
員
協
議
会
運
営
事
業

（
市
受
託
事
業
）

　
�

協
議
会
の
運
営
、
基
盤
強
化
と
資
質
向
上
、
行

政
や
地
域
関
係
者
と
の
連
携
に
よ
る
要
援
護

者
及
び
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
推
進
等
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

④
共
同
募
金
事
業
（
共
同
募
金
事
業
）

　
《
赤
い
羽
根
共
同
募
金
目
標
額
》

　

７
，２
０
０
千
円（
戸
別
募
金
：
一
口
５
０
０
円
）

　
《
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
目
標
額
》

　

３
，４
５
０
千
円（
戸
別
募
金
：
一
口
３
０
０
円
）

伊
予
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
お
も
な
取
り
組
み

  

社
協
運
営
事
業

１

  

地
域
福
祉
事
業

２

平成
31年度

▲ボランティア団体ステージ発表

▲募金活動：郡中放課後児童クラブ
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民
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
体
制
整

備
に
努
め
ま
す
。

⑨
高
齢
者
見
守
り
員
設
置
事
業（
市
受
託
事
業
）

　

�

地
域
ぐ
る
み
で
お
互
い
を
支
え
合
い
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
、

65
歳
以
上
の
者
の
み
で
世
帯
を
構
成
す
る
高

齢
者
で
、
希
望
さ
れ
る
方
の
安
否
確
認
を
行
い

ま
す
。

⑩
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業

（
市
受
託
事
業
）

　

�

地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
自
主

的
な
活
動
で
、
高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
や
交
流

の
場
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、
孤
独
感
の
解
消

や
閉
じ
こ
も
り
防
止
な
ど
介
護
予
防
を
図
っ

て
い
ま
す
。
地
域
で
開
催
す
る
サ
ロ
ン
の
開
催

支
援
と
新
規
サ
ロ
ン
の
開
設
促
進
及
び
世
話

人
研
修
会
や
代
表
者
等
の
情
報
交
換
を
行
い

サ
ロ
ン
活
動
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

⑪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

（
市
受
託
事
業
）

　

�

社
会
福
祉
法
人
改
革
や
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合

事
業
に
よ

り
、
ま
す

ま
す
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

が
必
要
と

さ
れ
る
た

め
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
育

成
の
講
座

開
催
、
ぽ

か
り
ん
☆

サ
ロ
ン
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
、
ぽ

か
り
ん
通
信
の
発
行
に
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
を
も
つ
人
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

⑫
ぐ
ん
ち
ゅ
う
ふ
れ
あ
い
館
運
営
事
業

（
市
指
定
管
理
事
業
）

⑬
唐
川
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
運
営
事
業

（
市
指
定
管
理
事
業
）

⑭
上
灘
老
人
憩
の
家
運
営
事
業

（
市
指
定
管
理
事
業
）

①
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業（
独
自
事
業
）

　
�

介
護
が
必
要
、
も
し
く
は
必
要
と
な
り
つ
つ
あ

る
高
齢
者
や
ご
家
族
の
在
宅
介
護
等
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、
各
種
サ
ー
ビ
ス

が
総
合
的
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
関
係
機
関
や

事
業
所
等
と
の
連
絡
調
整
を
図
り
ま
す
。

②
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
事
業

（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）

　

�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
じ
ゅ
ら
く
」
に

お
い
て
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
対
象
高
齢
者
に
通
所
に
よ
る
介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
生

き
が
い
づ
く
り
や
、
認
知
症
予
防
・
閉
じ
こ
も

り
予
防
を
図
り
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
支
援
し
ま
す
。

③
居
宅
介
護
予
防
支
援
事
業
（
市
受
託
事
業
）

　

�

伊
予
及
び
双
海
の
２
事
業
所
で
、
介
護
支
援
専

門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に
よ
る
、
要
支

援
者
や
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

対
象
者
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
作
成
等
）
を
行
い
ま
す
。
常
勤
４
名
の
体
制

で
す
。

①
居
宅
介
護
支
援
事
業
（
介
護
保
険
事
業
）

　

�

伊
予
・
双
海
の
２
事
業
所
の
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
、
要
介
護
者
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
等
）
を

行
い
ま
す
。
常
勤
４
名
の
体
制
で
す
。

②
訪
問
介
護
事
業

　
（
介
護
保
険
事
業
、介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）

　

�

訪
問
介
護
員
（
介
護
福
祉
士
等
）
が
、
在
宅
の

要
介
護
者
や
要
支
援
者
及
び
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
対
象
者
の
ご
家
庭
を
訪

問
し
、
食
事
・
入
浴
・
排
せ
つ
介
助
な
ど
の
身

体
介
護
や
炊
事
・
洗
た
く
・
掃
除
な
ど
の
生
活

援
助
を
行
い
ま
す
。

③
通
所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
事
業

（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）

　

�

要
支
援
者
や
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
対
象
者
に
対
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
「
じ
ゅ
ら
く
」
に
お
い
て
通
所
介
護
相
当

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
行
い
ま
す
。

①
障
害
者
居
宅
介
護
事
業
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

（
自
立
支
援
給
付
事
業
）

　

�
障
が
い
者
等
が
可
能
な
限
り
居
宅
に
お
い
て
、

そ
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
自
立
し
た
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

が
各
家
庭
を
訪
問
し
、
入
浴
や
排
せ
つ
、
食
事

の
介
助
を
は
じ
め
、
生
活
全
般
に
わ
た
る
援
助

を
行
い
ま
す
。

②
障
害
者
計
画
相
談
支
援
事
業

（
自
立
支
援
給
付
事
業
）

　

�

障
が
い
者
等
か
ら
日
常
生
活
に
対
す
る
意
向

や
悩
み
の
相
談
を
受
け
、
必
要
な
情
報
の
提
供

及
び
助
言
等
を
行
う
と
と
も
に
、
利
用
者
が
自

ら
の
選
択
に
基
づ
く
適
切
な
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
を
、
多
様
な
事
業
者
か
ら
総
合
的
か
つ

効
果
的
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
計
画
策
定
を
支

援
し
ま
す
。

③
障
害
者
相
談
支
援
事
業
（
市
受
託
事
業
）

　

�

障
が
い
者
等
か
ら
の
日
常
生
活
上
の
各
種
相

談
に
対
し
、
必
要
な
情
報
の
提
供
及
び
助
言
そ

の
他
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
等
の
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、
虐
待
の
防
止
及
び
早
期
発
見

の
た
め
の
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
、
そ
の
他

障
が
い
者
等
の
権
利
擁
護
の
た
め
に
必
要
な

援
助
を
行
い
、
自
立
と
社
会
参
加
の
促
進
を
図

り
ま
す
。

④
障
害
者
移
動
支
援
事
業
（
市
受
託
事
業
）

　

�

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
、
屋
外
で
の
移
動
が
困
難

な
障
が
い
者
等
に
対
し
、
社
会
生
活
を
お
く
る

上
で
必
要
不
可
欠
な
外
出
や
余
暇
活
動
等
へ

の
社
会
参
加
の
た
め
の
外
出
支
援
を
行
い
ま

す
。

  

介
護
保
険
事
業

４  

障
害
支
援
事
業

５

  

在
宅
介
護
事
業

３

▲夏休みボランティアスクール
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資金収支予算　　　　　　　　　　　　　　　　…単位：千円
収　入 支　出

科　目 予算額 科　目 予算額
会費収入 5,908 人件費支出 190,056

寄附金収入 421 事業費支出 22,674

補助金収入 26,768 事務費支出 27,113

助成金収入 408 共同募金配分金事業費 5,510

共同募金配分金収入 8,334 助成金支出 5,467

受託金収入 39,820 固定資産取得支出 0

事業収入 1,793 積立資産支出 2,449

負担金収入 171 拠点区分間繰入金支出 6,755

介護保険事業収入 88,189 サービス区分間繰入金支出 20,552

障害福祉サービス等事業収入 30,060 その他の活動による支出 1,852

雑収入 8

受取利息配当金収入 47

積立資産取崩収入 248

その他の活動による収入 5,471

拠点区分間繰入金収入 6,755

サービス区分間繰入金収入 20,552

繰入金 47,475

合　計 282,428 合　計 282,428

拠点区分別内訳書　　　…　　単位：千円
経理区分 収　入 支　出

社協運営事業 82,494 82,494

地域福祉事業 46,107 46,107

在宅介護事業 11,423 11,423

介護保険事業 98,939 98,939

障害支援事業 43,465 43,465

合　計 282,428 282,428

4

平成31年度  伊予市社会福祉協議会一般会計予算

赤い羽根共同募金による

ささえあい活動支援
（２次募集）を行います。

平成
31年度

伊予市社協では、みなさんからいただ
いた募金を財源に「ささえあい活動支援

（２次募集）」の助成を行います。「地域
活動をしたいが、費用が…」という団体
をサポートします。

助成内容 助成額

地域福祉活動

住民が安心・安全に生活できる地域づくり活動。地域福
祉活動を推進する住民主体の様々なボランティア活動や、
従来の福祉にとらわれない新しい分野にかかる先駆的・
開拓的福祉活動を発掘・育成する活動。

実施しようとする活動に係る経費の3/4
以内とし、1活動10万円を限度とする。

施設整備活動
老人施設を除く第一種・第二種社会福祉施設、更生保護
施設、民間作業所（利用者数が５名以上かつ、1週間の作
業日数が３日以上）の備品・機器の整備。

【施設における備品・機器の整備に係る
総費用が概ね5万円以上50万円以下の
整備活動】総費用の3/4以内とし、1整
備30万円を限度とする。

【活動期間】 令和元年8月1日〜令和 2年3月31日までの活動を対象とします。
【募集期間】…5月1日（水）〜 6月28日（金）
【そ の 他】…・伊予市に活動拠点を持たない団体や、営利を目的とする
　　　　　　団体等は対象外となります。
　　　　　・助成額は、運営委員会の審議で決定いたします。

お問い合わせは　伊予市社会福祉協議会 総務福祉係　☎ 982-0393 まで
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伊予市ボラセン
イメージキャラクター　ぽかりん

伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や
色々なボランティア情報をお伝えします。

【お問い合わせ】
伊予市ボランティアセンター

伊予市尾崎3-1
☎ 089-982-0393

相手の話を聴くときにも出てくる『自分の考え方や言動
のくせ』…あなたは知っていますか？
今話題の、イライラ・怒りと上手に付き合うための心理
トレーニング「アンガーマネジメント」で自分への理解
も深めながら『聴く』ことに向き合ってみませんか？

●講　　師：石井 真奈 氏
　　　　　　　　アンガーマネジメントコンサルタント、産業カウンセラー

●対　　象：伊予市在住の方 30 名
●受 講 料：無料
●場　　所：伊予市総合保健福祉センター 2 階
●申込締切日：5 月 24 日（金）　※定員になり次第締め切ります

●申 込 先：伊予市ボランティアセンター　☎ 982-0393

6

ぽかりん通信

傾聴ボランティア養成講座
〜まずは自分を知ることから〜

2019.5

受講者
募集 !

日　　時 内　　容

第１回目

６月

１日（土）

13:30

15:30

「安心して話せる場」とは ?

第２回目 8日（土）
「アンガーマネジメント」を自己理解＆傾聴に活かす①
（自分の気持ち、相手の気持ちと上手に向き合う）

第３回目 15日（土）
「アンガーマネジメント」を自己理解＆傾聴に活かす②
（自分の価値観、相手の価値観と上手に向き合う）

第４回目 22日（土）
「アンガーマネジメント」を自己理解＆傾聴に活かす③
（改めて、自分の言動・聞き方のくせを知る）

第５回目 29日（土） 傾聴を「これから」に活かす

※アンガーマネジメントとは…
　��1970 年代にアメリカで始まった、アンガー（＝イライラ、
　怒りの感情）と上手に付き合うための心理教育。
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ボランティアグループを紹介します
伊予市ボランティア連絡協議会（ボラ連）に加入している 16団体をご紹介します。
興味のある方は体験できますので、お気軽にお問い合わせください。

グループ名 活動内容 グループ名 活動内容

１ 白百合会 高齢者施設でのミシンがけ 9 伊予市トーンチャイム
グループゆめ

トーンチャイムを通しての
交流会、慰問活動

２ 伊予市
音読グループ

広報紙、新聞などを録音し
希望者へ手渡し・対面朗読 10 友輪会 子ども銭太鼓、演芸

３ 伊予市食生活
改善推進協議会 健康食の伝達 11 伊予民踊北山崎支部 施設訪問し民踊披露

４ 伊予手品愛好会 保育所や施設でマジック 12 読み語り隊 小学校や高齢者施設での
読み聞かせ

５ ガールスカウト
愛媛県第14団

平和学習、環境保全活動、
奉仕活動など 13 伊予市更生保護女性会連合会 更生保護施設慰問

６
伊予地区精神保健
ボランティアグループ
しおさい

精神障がい者との交流など 14 ホア・リノ・アロハ フラダンスを通しての
仲間づくり、地域普及活動

７ 伊予市手話サークル
「どんぐり」

聴覚障がい者との交流、夏
休み手話教室など 15 傾聴グループ「にじ」 孤立・孤独をなくし安堵・

安心感をもつような傾聴活動

８ あすなろピッコロ
腹話術研究会 イベント等で腹話術 16 手話サークル「伊予ハンズ」 地域社会に貢献する手話活動

ボランティアさんが企画・運営しているサロンです

～誰もがゆっくり過ごせるように～

ぽかりん★サロン
L

ランチ
unch  11:30～

季節のカレーセット ￥300

S
スイーツ
weetsセット  10:00～

お楽しみ♪＆お飲みもの ￥200

ぽかりんクッキー
オリジナルクッキー ￥80

『手話に興味があるけど、どこに習いに行けばいいのか
わからない…』と思っているあなた。１回だけの参加も
OK です ! ぜひお越しください。

5月20日（月）13:30 ～ 15:00
伊予市総合保健福祉センター２階

5 月17日（金）
10:00～14:00

伊予市総合保健福祉
センター２階

第3金曜日は

カレーの日

目でみることば目でみることば

手話サロン手話サロン

食材を提供し
ていただいた皆様
ありがとうござい

ました。

▲３月のカレー
　�� & スイーツ

春野菜カレー
5月は

予定

　ぽかりん☆サロンは『誰もがゆっくり過ごせるように…』という気持ちで会場
設営・運営・調理・配膳などボランティアさんがしています。至らない点やお待
たせすること、また、数に限りがあるためお越しいただいたときにすでに提供で
きないこともありますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

  ぽかりん☆サロンにお越しいただく皆様へ

90食限定

50セット
限定

伊予市
ボランティア
連絡協議会
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　見守りを希望する市内に住むひとり暮らし高齢者の安否確認（月２回程度の訪問または電話確認）をしている方
で、広報区長の推薦を受けて、伊予市長が委嘱し、社協が事業を受託して実施しています。現在伊予地区 57名、
中山地区 17名、双海地区 19名の合計 93名が活動しています。任期は１期２年で、今年度一斉改選がありました。
定期的な訪問以外に、毎月または２か月に１回の地区定例会や全体研修会、視察研修などを行い、情報共有や知識
の習得を心がけています。

　ご本人からの希望や離れて暮らすご家族、または地域の方からご連絡をいただき、高齢者見守り員がご自宅を訪
問し、意思確認をしてから登録します。登録の際には、必ず緊急連絡先をご記入してもらいます。介護保険制度の
利用の有無は問いません。
　高齢者見守り員が何度訪問しても会えない、ご近所の方も最近見かけていない、緊急連絡先へ連絡をしても分か
らないという場合もあります。このような場合に考えられるのは、自宅で倒れていたり、入院や旅行に行かれてい
る場合もあります。高齢者見守り員から社協に連絡が入ると、伊予市地域包括支援センターなど関係機関と連携を
取り、事実確認を行っています。
　また、訪問をした際に登録者の様子がおかしいと感じることがあれば、社協に連絡が入ります。このような場合
も上記の関係機関と連携をし、職員が訪問をして様子を伺い、病院受診を勧めたり、介護保険申請の手続きなどを
サポートしています。
　いつまでも住み慣れた地域で安心して生活ができるよう、高齢者見守り員や民生児童委員が連携をして見守り活
動をしています。ご利用の希望などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先　伊予市社会福祉協議会　総務福祉係　☎︎ 982-0393

【写真左から】1. 楠本光江　上三谷（客、原、大替地）
2. 日野由美子　下三谷（仲組、北組、町永）　3. 坪内澄明子　
上野（松本、本村）　4. 玉井陽子　宮下（音地、新屋敷）
5. 菅美恵子　宮下（南・北組）　6. 森野宮江　八倉（東・中・西組）
【別枠左から】7. 谷村多喜子　上三谷（旗屋、平松）
8. 日野和美　下三谷（栗林、近江、原）　9. 渡部仁美　上野（上
郷、下郷、上野団地）

上野地区（９名）

【写真前列左から】1. 上坂定子　森（上・下組、本村）　2. 木下美津子　尾崎
（伊予団地）　3. 和田邦子　本郡（1・2・3）　4. 竹田志津子　尾崎（本村、
尾崎住宅）　5. 稲多充子　三秋（上・下組）
【写真後列左から】6. 仲田幸恵　市場（北・南組）　7. 水田吉子　中村（鹿
島団地）　8. 曽根千惠　稲荷（客、明見、谷、港南団地）　9. 山先清子　森
（上山）　10. 武田裕子　中村（上・下組）　11. 眞田小百合　三島町（上・中・
下組）　12. 清本幸子　稲荷（西上・西下）
【別枠】13. 城戸久子　尾崎（三栄、宮下、浜）　

中村地区（13名）
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【写真前列左から】1. 山本惠美子　下吾川（鳥ノ木団地 1～ 4）　2. 金澤　功　下吾川（中新川、南新川）　3. 小島道子　湊町（中組、恵美須組、
横町 1部）　4. 大政五十子　下吾川（沖庄、池田）　5. 城戸清子　灘町（灘町 4・5・6丁目、国鉄通り）　6. 池田幸代　米湊（南旭町、旭町 1・
2部、安広住宅）　7. 石崎　薫　米湊（本郷西）　8. 大西孝美　米湊（本郷下・中）
【写真中列左から】9. 矢野美智子　米湊（桜町 1・2部、仲之町、栄町ABCD）　10. 松村敏枝　湊町（下浜、中浜）　11. 木下　淑　湊町（湊町 1・
2丁目、北殿町、南殿町1・2）　12.兵頭恵子　下吾川（鳥ノ木団地8～11）　13.中井小百合　米湊（東安宏、米湊団地）　14.日野桂子　米湊（西
野 1・2・3部）　15. 黒木千秋　上吾川（松本、市ノ坪）　16. 樽󠄀本トラヱ　下吾川（北新川B、北新川住宅、サンパレス）　17. 宮本静江　下吾川（北
新川A・C・D、北新川コスモ）　18. 篠崎智恵美　上吾川（布部、向井原、宮ノ前）
【写真後列左から】19. 大西初美　湊町（南・北新町）　20. 沖　知美　下吾川（本村上・下）　21. 進藤由加里　灘町（灘町 1・2丁目、寿楽座通り、
広場通り、AONO灘町、旭町ABCD）　22. 三好和美　下吾川（浜田 1・2組、銀杏通りA・B、ロフティ郡中）　23. 小島百合江　灘町（灘町 3丁目、
旧役場通り、海岸通り1・2・3・4丁目）　24. 橋本美由紀　下吾川（本村中組、馬塚）　25. 松下芳子　下吾川（鳥ノ木団地 5～ 7、12）
26. 町田律子　灘町（新地、港組）　27. 西村道子　上吾川（十合、六反、白水 1・2）28. 大塚イト江　下吾川（東新川、新川団地）
【別枠左から】29. 濵本静子　湊町（上浜、北浜A・B、増福住宅、横町 2部）　30. 玉生咲惠　米湊（本郷上、本郷国道、七反）

【写真前列左から】1. 久保和恵　本郷（駅前、城の鼻、亀の森浜）　2. 久保井祐子　本村、松尾、壷神　3. 上野博司　唐崎、塩屋
4. 梶野初子　池ノ久保、奥西、奥東　5. 髙井美香子　城の下、灘町 5丁目　6. 太田延子　柆野、東峰、犬寄　7. 亀岡美幸　両谷、久保
8. 長尾たみ子　灘町 1丁目
【写真後列左から】9. 城戸ちづ子　上浜　10. 堀川米子　富貴、満野空、満野浜　11. 吉野千恵子　下浜　12. 神田貞子　本郷（光久保、
中央、亀の森上）　13. 冨田一子　日喰、富岡　14. 島津隆子　小網　15. 松田正子　本谷、石久保、閏住　16. 吉田千春　三島、岡、
日尾野　17. 近藤幸恵　大栄、奥大栄、高見　18. 山﨑美智子　高野川　19. 武智修子　灘町 2・3・4丁目

郡中地区（30名）

双海地区（19名）
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私たちの町にいる民生児童委員を知ってもらうため、また、
身近に感じてもらうためシリーズで活動をご紹介します。

　今年度は偶数月（6月・8月・10 月・12 月・2月�※ 4月は開催済）に、6地区の単位民児協を回ります。
主任児童委員をはじめとする実行委員メンバーが事前に集まり、メニューや食材調達、資金の捻出、周知
方法等、色々なことを話し合います。色々な意見を出し合いながら、子どもから高齢者まで、みんなの居
場所を作りたいという熱い想いを持ち、自らも楽しみながら実施しています。
　次回のみんな集まれ「にこにこ食堂」は、　６月 22 日（土）11:30 〜 13:30　上野地区公民館
で開催します。どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。

シリーズ

【写真前列左から】１. 大浦博子　榎峠、竹之内、日浦、影浦　２. 越野京子　大矢、野中
３. 一木純子　豊岡 1・2　4. 東岡久美枝　東町、門前　５. 石山広子　柚之木、重藤、永
木　６. 柳原玲子　福住、梅原　７. 松岡ゆかり　梅之木、源氏、赤海、犬寄
【写真後列左から】８. 西本マリコ　栃谷、日南登、漆　９. 窪中恭子　影之浦、栗田 2・3　
１０. 泉　幸子　平村、福岡、平沢　１１. 駄馬厚子　小池、坪井　１２. 中塚道子　泉町 3・4　
１３. 武田あけみ　上長沢、下長沢、長沢団地　１４. 松本アイ子　泉町 1・2
【別枠】１5. 橘　知子　福元、高岡、添賀　16. 米田昭子　障子ヶ谷、坪之内、村中
１7. 松本紀美子　山口、中替地、柿谷、安別当

写真はH31.2.23（土）の様子。

中山地区（17名）

みんな集まれ「にこにこ食堂」に遊びに来ませんか
～食を通じて絆を深め笑顔になれる居場所づくりを目指して～

民生児童委員の一部改選がありました
（H31 年 3 月 1 日付け）

（前）平岡 世紀さん→（新）川中 健二さん
電話番号：090-9553-4117
担当地区：大平上（四ツ松、大地蔵、石原）

【写真左から】1. 久保悦子　大平上（四ツ松、大地蔵、
石原）　2. 菊澤紀子　下唐川（長崎谷、東野、中台、
馬場）　3. 髙田明美　大平下（曽根、梶畑、片山、
下片山）　4. 佐川美代子　大平上（武領、みどりが
丘団地、大南、平岡）　5. 田中厚子　上唐川（鵜崎、
両沢、本谷、下寺）

大平地区（５名）
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双海地区社会福祉協議会

～日程の変更について～
　毎月第１金曜日に行っている介護予防教室ですが、
５月３日（金）が祝日（憲法記念日）のため、５月
10日（金）に行います。

●日時：５月 10日（金）10:30 〜 12:00
●場所：伊予市総合保健福祉センター２階
　　　　（第 2・3活動室）
●内容：ポーセラーツ（陶器の絵付け）
●お問い合わせ：伊予市社会福祉協議会
　　　　　　　　総務福祉係　☎︎ 982-0393

　伊予市社会福祉協議会では、高齢者や障がい者をは
じめ、全ての地域住民の方にとって住みよい福祉のま
ちづくりを目指し、今後、在宅福祉や地域福祉の諸活
動を更に充実していきたいと考えております。
　つきましては、本年も社協会員にご加入いただきま
すよう、何卒よろしくお願いいたします。
　なお、一般会員は、全戸会員制の趣旨を踏まえて市
内全世帯を対象とし、特別会員は、個人・団体・企業
を対象とさせていただいております。
　なお、募集につきましては、各地区の広報区長さん・
地区の役員さんと協議のうえ改めてご案内させていた
だきます。

　3月 7日（木）に双海地区社会福祉協議会主催の健
康教室が行われました。双海地区住民を対象としたこ
の教室は、簡単な体操や認知症予防のゲームなど盛り
だくさんの内容で行われ、多くの方が参加されました。
　参加者からは「楽しかった。」「こんなに大笑いした

のは久しぶり。」
と話され、終始
笑いの絶えない、
とても楽しい会
になりました。

　3月14日（木）
に緑風館で、独
り身の高齢者を
対象とした『敬
老の家』が開催
されました。お
おひら保育所園
児さんよるかわいいダンスから始まり、四国電力さん
から振り込め詐欺対策や災害時のときの電気の安全な
どに関するお話を聞きました。昼食後は毎年恒例のカ
ラオケ大会が行われ、参加された方は楽しいひととき
を過ごされました。

指の体操に
　大苦戦

健 教康 室
大平地区社会福祉協議会

敬 の老 家

介護予防教室
からのお知らせ

平成 31 年度 伊予市社協

会員加入のお願い

【一般会員会費】
１口　500円

【特別会員会費】
１口　2,000 円

みなさまのご協力を

よろしくお願いします
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ひとりで悩まないで…

お気軽にご相談ください

弁護士無料相談 13：30 ～ 16：00

5 月  15日
伊予市総合保健福祉
センター2階相談室1

（伊予市尾崎3ｰ1）
6 月  5日・19日

7 月  3日・17日

■毎月第1･3水曜日

■初めての相談のみ
■向井法律事務所所属弁護士1名
■相談時間は25分

税理士相談 13：30 ～ 16：00

5 月 14日・28日
伊予市総合保健福祉
センター2階相談室1

（伊予市尾崎3ｰ1）
6 月 11日・25日

7 月   9日・23日

■毎月第2･4火曜日

■四国税理士会松山支部所属の税理士1名
■相談時間は約30分

行政書士無料相談 13：30 ～ 16：00

5 月 10日
伊予市総合保健福祉センター
2階相談室1

（伊予市尾崎3ｰ1）
6 月 14日

7 月 12日

■毎月第2金曜日

■愛媛県行政書士会松山支部所属の行政書士2名
■相談時間は約30分

《完全予約制》☎ 982-0393  総務福祉係まで
弁護士相談、行政書士相談、税理士相談はいずれも前日までに予約をしてください。

　社会福祉協議会　会長　上本  昌幸　
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ご寄附ありがとうございました

次の方から社会福祉協議会「まごころ銀行」
への善意の寄附をいただきました。皆さま
からいただいたこの善意は、地域福祉活動
の支援等に活用させていただきます。

（2月・3月受付分）

《香典返し》
・田中　八起 様（米湊）

亡父　　成雄 様

・大西　敏行 様（湊町）
 亡父　　　彰 様
亡母　惠美子 様

※�個人情報保護のため、ご了承いただいている
方のみ掲載しています。

まごころ銀行

コ ラ ム 第30回


