
 

伊予市ボラセン
イメージキャラクター　ぽかりん

伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や
色々なボランティア情報をお伝えします。

【お問い合わせ】
伊予市ボランティアセンター

伊予市尾崎3-1
☎ 089-982-0393

ぽかりん通信 2019.6

　4月11日、平成31年度伊予市ボランティア連絡協議会
総会を開催しました。今年度は昨年度と同じく、16団体
でのスタートとなりました。同じ伊予市内でボランティア
を行う団体として、横のつながりを持ち、お互いに協力
して伊予市のボランティア活動を盛り上げていけるよう
頑張ります。

　高齢者施設や病院でミシンがけや患者さんの繕い物
などをしている「白百合会」が、抗がん剤の副作用で髪
の毛の抜けた患者さんのためにタオルで帽子を作ってい
ます。肌触りがよく、繰り返し洗濯できるので便利です。
　伊予市ボラセンに見本を置いています。使用してみた
い方はお気軽にお越しください。

▲左から４番目…植木副会長（ホア・リノ・アロハ）

　地域の高齢者が電球の交換や買い物等、自力でできないようなちょっとした日常の困りごと
に手を貸していただける方を随時募集しています。
　各地区の中に登録者がいれば、もしも「助けてほしい」と相談があったときに、近くにお住ま
いの方にお願いすることができます。隣近所の支え合いにご協力ください !ご興味のある方は
まず伊予市ボランティアセンターまでお問い合わせください。

ご近所おたすけボランティア
募集

を開催しました

▶▶
伊予市ボランティアセンター

☎982-0393

困りごとを抱えた
高齢者・障がい者

お手伝いできる
ボランティアさん

「白百合会」の

タオル帽子
差し上げます

心のこもったボランティア伊予市ボラ連総会
平成31年度



『手話に興味があるけど、どこに習いに行けばいい
のかわからない…』と思っているあなた。1回だけの
参加もOKです！ぜひお越しください。

6月17日（月）13：30～15：00
伊予市総合保健福祉センター２階

目でみることば目でみることば

手話サロン手話サロン

ぽかりん★サロンスタッフ&
スイーツ作りボランティア

随時募集中!

6月21日（金）
10：00～14：00
伊予市総合保健福祉
センター２階

第3金曜日は

カレーの日

シーフードカレー
6月は

予定

ぽかりん☆サロンにお越しいただく皆様へ
ぽかりん☆サロンは「誰もがゆっくり過ごせるように…」という気持ちで、会場設営・運営・調理・配膳などボランティア
さんがしています。至らない点やお待たせすること、また、数に限りがあるため、お越しいただいたときにすでに提供
できないこともありますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

ボランティアさんが企画・運営しているサロンです

～誰もがゆっくり過ごせるように～

ぽかりん★サロン
90食限定

50セット
限定

L
ランチ
unch	 11：30～
季節のカレーセット… ………￥300

S
スイーツ
weetsセット 	 10：00～

お楽しみ♪＆お飲みもの… …￥200

ぽかりんクッキー
オリジナルクッキー1枚………￥80

食材を提供して
いただいた皆様

ありがとう
ございました。

▲
4月

のスイーツ

　毎月第3金曜日に開催している『ぽかりん☆サロン』。～お客様にゆっくり過ごしていただきましょう～を合言葉に、
スタッフ一同おもてなしの気持ちと愛情を込めたカレーを作っています。
　現在、登録スタッフは19名。3グループで構成され、お互い協力しながら和気あいあいと楽しくにぎやかにサロンを運営
しています。調理の後はホールスタッフとして、お客様のところに配膳まで行います。お料理が好きな方はもちろん、お話
し好きで接客が好きな方、少しでもご興味のある方はお気軽に伊予市ボランティアセンターにお問い合わせください。
　また、スイーツ作りのボランティアさんも随時募集しています。お菓子作りが得意な方、いつでもお待ちしています。

▲毎年恒例視察研修の様子

仲間づくり
しませんか？


