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『学ぶだけじゃもったいない！』 
 

 日程 内容 

第 1回目 6月 30日（土） 

13：00～ 

15：00 

「傾聴の心」とは 

第 2回目 7月 7日（土） 傾聴の技法を習って、聞き上手になろう 

第 3回目 7月 14日（土） 歳をとるということ 

第 4回目 7月 17日（火）～8月 3 日（金）午後 高齢者施設で実習 

第 5回目 8月 4日（土） 

13：00～ 

15：00 

傾聴の実際を考える（実習経験を生かして） 

第 6回目 8月 11日（土） これからの私と傾聴 

『聞く』と『聴く』の違い…あなたはわかりますか？ 

違いについて学び、自分に『きくこと』ができているか体験してみませんか？ 

 

■講  師   伊賀上明子氏（シニア産業カウンセラー、上級教育カウンセラー） 

 

■対  象   伊予市在住の方 30名 

 

■受 講 料   無料 

 

■場  所   伊予市総合保健福祉センター 

 

■申込締切日   6月 22日（金） ※定員になり次第締め切ります 

 

■申 込 先   伊予市ボランティアセンター（☎982-0393） 

受講者 

募集！ 


