
伊予市ボラセン
イメージキャラクター　ぽかりん

ぽかりん通信
伊予市ボランティアセンター
伊予市尾崎３-１
☎０８９－９８２－０３９３

お問い合わせ
伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や
色々なボランティア情報をお伝えします。

2018．２

　平成28年４月に起きた熊本地震、翌年7月の九州北部豪雨災害、そして愛媛県でも猛威を振るった昨年9月
の台風18号は記憶に新しく、近年は災害について考える機会が多くなっています。
　災害時、避難所での生活において食料や水と並んでトイレやゴミなど衛生環境の管理は、非常に重要な問題
です。また、衛生環境が悪化すると感染症などの2次災害を引き起こします。災害時には、必要な物資がすぐ
避難所に届くとは限らず、限られた環境の中でさまざまな問題に対処しなくてはなりません。
　過去に起きた被災地の避難所の実情を交え、
日頃から災害に備えるために何が必要なのかを
学びます。

  被災地避難所のようす
   （一般社団法人消防防災科学センター
　「災害写真データベース」より）

■対 象 者　伊予市在住の方
■場　　　所　伊予市総合保健福祉センター
　　　　　　　２階　第１・２会議室
■参 加 費　無料
■申込締切日　２月26日（月）
■申込先・お問い合わせ　

　伊予市ボランティアセンター
　☎089-982-0393

始めました!!

　ボランティア情報やぽかりん☆サロンのことを情報
発信していきます。皆さん、ぜひフォローしてください。

　１月13日、9人の方にボランティア協力して
いただき220kgの選別作業ができました！

伊予市ボランティアセンターのインスタURL
http://instagram.com/pokarin.salon

ありがとうございました。ありがとうございました。

■日時：３月10日（土）13：00  ～  15：30
■講師：愛媛県社会福祉協議会　近藤朋也氏

～避難所での衛生確保について～
災害ボランティア研修会

参加者
募集！

インスタグラム
伊予市ボランティアセンター プルタブ選別



～ぽかりん☆サロンは 
毎月オリジナルカレーを提供します‼～

ぽかりん☆サロン

ПLunchП
ラ ン チ

11：30 ～ 13：30
季節のカレーセット￥300

ПSweets
ス イ ー ツ

ｾｯﾄП　10：00 ～

お楽しみ♪＆お飲みもの￥200

ПぽかりんクッキーП 
オリジナルクッキー1枚　￥80

２月16日

（金） 
10:00～14:00 

総合保健福祉 

センター２階 

伊予市 

月に一度は 
カレーを 
食べよう！ 

食材を提供していただ
いた皆様、ありがとう
ございました。

2月は“ビーフカレー”の
予定です！お楽しみに♪

（写真はイメージ写真です）

12月18日の

サロンのようす

２月 19日（月） 
13:30～15:00 

伊予市総合保健福祉センター 
２階

毎月第３月曜日にサロンを開催。
どなたでも自由に参加できます。

▲聴覚障がいのある男性の
　ギター生演奏がありました。

『れんげ草』でフラダンス
～ボランティアする人・される人～

ふれあい・いきいきサロン

　１月 10 日、中山町野中地区で開催しているふれあい・いきいきサロン『れんげ草』で、ボランティアグルー
プ『ホア・リノ・アロハ』さんがフラダンスを披露しました。
　『れんげ草』は約 12 年前に立ち上がったサロンで１年に 10 回開催していますが、参加している高齢者の皆
さんは週に 1 回でも集まりたいと言われるくらい楽しみにされています。
　『れんげ草』を立ち上げた代表の福岡トモエさんは「月に１回でもこうしてみんなが集まってご飯を食べた
り、おしゃべりしたりして喜んでもらえると、
私たちボランティアも嬉しいし、皆さんの日
ごろのようすもわかります。お互いが助け
合って支え合うことが大切だと思うので、私
もできる限り頑張りたいです。」と話してく
れました。
　また、フラダンスを披露した『ホア・リノ・
アロハ』の皆さんは「中山でフラダンスを披
露するのは初めてです。ちょうど雪景色も見
られて来てよかったです。」と、ボランティア
をする人もされる人も心がホッとする時間
を過ごしました。

雪の降る日でしたが素敵な
フラダンスを見て心がぽか
ぽかになりました。


