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一般介護予防教室（歌の広場）

指揮棒をふる あいみん。



副会長
宮田　昭典

会長
上本　昌幸

副会長
水本　説男

　市民の皆様には、日頃から伊予市社会福祉協議会の運営に対しまして温かいご理解とご協力を賜り、心より
厚くお礼申し上げます。
　さて、私たち、６月１４日の理事会におきまして、理事の皆様のご推挙を賜り、会長・副会長の要職を務める
こととなりました。改めて責任の重大さを痛感しております。
　今日、少子・高齢化が急速に進行し、家族機能の低下や地域の人間関係が希薄化するなど、地域社会を取り
巻く環境が大きく変化しています。そして、このような変化を背景とした高齢者の孤立や子育てに対する不安、
貧困、虐待、災害弱者への対応など、安全・安心な地域生活を揺るがす問題が数多く顕在化してきています。
　こうした中で、伊予市社会福祉協議会としましては、地域社会の助け合い・支え合いの理念に基づき、行政、
社会福祉施設、ボランティア、各種関係機関・団体などが連携するネットワークづくりをすすめ、「一人ひとり
の住民が安心していきいきと暮らせる幸せのまちづくり」を目指し、地域福祉活動の充実を図って参ります。
　今後も、微力ではございますが、役職員一丸となり、市民の皆様の期待に応えるため、一層の地域福祉の推
進に努めて参ります。皆様の更なるご支援とご協力をお願い申し上げまして、就任のご挨拶といたします。

｢笑顔｣でともに助け合い・支え合う地域福祉を　
第7期　就 任 のご 挨 拶

役　職 氏　名
会　長 上本　昌幸
副会長 水本　説男
〃 宮田　昭典

理　事 山口　節子
〃 高本　英昭
〃 西田　孝博
〃 植木　規子
〃 亀岡　德江
〃 橋本　彰一
〃 重松　安晴
〃 笹本　治久
〃 川中　敏明
〃 磯田　昌三

監　事 鞍懸　　亮
〃 秦泉寺正人

役　職 氏　名
評議員 池田　育生
〃 村上　縁生
〃 片岡　英富
〃 泉　　邦廣
〃 筒井　幸三
〃 高橋　宏文
〃 大森　義一
〃 水口　春子
〃 土居　妙子
〃 高井美香子
〃 重藤　淳子
〃 大塚　房子
〃 石河　　泓
〃 城戸　　健
〃 重川　尚信

役　職 氏　名
評議員 川口　和男
〃 浅山　　貢
〃 向井　美之
〃 長田　直一
〃 亀岡　伸臣
〃 高岡小夜子
〃 仙波　久志
〃 河本　圭仁
〃 河合　浩二
〃 室　　潤子

役員及び評議員が決定しました！！第７期
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今年もみなさまのご協力をお願いいたします｡

　地域を元気にする活動のために
　♥「ささえあい活動支援」助成事業

　未来を担う子どもたちのために
　♥スポーツ少年団への活動支援

　ボランティア活動を活性化するために
　♥ボランティアグループへの活動支援

　障がい者や高齢者がいきいきと
　生活できるように
　♥各種団体等への活動支援
　♥卒寿記念品の贈呈
　♥高齢者見守り員研修事業

　いきいきとした日々を過ごすための
　活動や情報提供に
　♥「あい・愛フェスタ」
　　の開催
　♥啓発活動など

伊予市では、みなさまから寄せられた募金を次のような事業に活用しています。

伊予市社会福祉協議会  会員加入のお礼伊予市社会福祉協議会  会員加入のお礼

赤い羽根共同募金運動
10月１日（日）～12月31日（日）

あなたのやさしさを届けます

平成29年度

※本会が管理しております社協会員名簿に基づいて掲載しておりますので、誤字脱字につきましてはご了解いただきますようお願いいたします。

―――― 特別会員（事業所・法人）の皆さまは、次のとおりです！ ――――
伊予テックサービス（株）、えひめ中央農業協同組合 伊予中央支所、（株）大塚建設、（有）伊予開発、（株）入本物流、（有）仲神建設、
岐阜プラスチック工業株式会社 愛媛工場、（株）橋本測量設計、社会福祉法人 愛信会 森の園、（株）公益社、西岡工務株式会社、
西岡建材株式会社、伊予漁業協同組合、株式会社 弘陽工務、医療法人 敬史整形外科、有限会社 北風正高商店、医療法人 藤井医院、
ウェルピア伊予、渡邊建設（株）、（有）木村モータース、文具座 やまさき、くりた自動車、えひめ中央農業協同組合 中山支所、
有限会社 永井商会、株式会社 藤本建設、（有）栄電機設備、城戸モーターサービス、たかむら、入江工研株式会社、
四国森紙業株式会社 伊予事業所、宇都宮皮フ科、栄養寺、源田自動車、有限会社 ツバメハイヤー、綿井石油、株式会社 オカベ、

（株）中山建設、株式会社 南伊予養鶏、伊予市管工事業協同組合、山陽刷子（株）、（株）伊予ブルドーザー建設、国際土建株式会社、
建 設 業 協 会 伊 予 支 部、 下 灘 漁 業 協 同 組 合、 伊 予 森 林 組 合、 医 療 法 人 光 風 会 永 井 ク リ ニ ッ ク、 伊 予 商 工 会 議 所、
株式会社 伊予観光タクシー、（有）隅田建設、有限会社 アウラ、セキ株式会社、さら、藤岡工業（株）、（株）山先組

区　分 口　数 金額（円）

一般会費
（一口500円）

伊予地区 7,872 3,925,500
中山地区 1,015 508,000
双海地区 1,208 603,000

特別会費
（一口2,000円）

個　人 192 384,000
法　人 118 244,000

合　　計 10,405 5,664,500
H.29.8.18現在

今年度も、市民の皆さま、事業所・法人の皆さまから貴重な会費を次のとおりお納めい
ただきました。ご協力いただきました皆さまに厚くお礼を申し上げますとともに、格別の
ご配慮を賜りました広報区長様・広報委員（協力員）様をはじめ、関係の皆さまに深く
感謝申し上げます。

社協会費の使いみち
● ｢あい・愛フェスタ」の開催
● 民生児童委員協議会への助成
● 広報啓発活動
● 福祉用具の整備・補修など

いよし社協だより3



こ に はん ち ！

伊予市障害者相談支援センターです。
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　６月末から７月末にかけての１ヶ月間に５年を1期とする「し
あわせのまちづくり計画」を策定するため、市内の６地区社
協ごとに、しあわせのまちづくり懇談会を開催しました。懇
談会では、出席者の方々が数人ずつの班に分かれて、ワー
クショップを行い、その地区の困りごとなど
の意見を出し合いました。
　多くの意見が出され、有意義な懇談会と
なりました。出席者の方々から出されたご
意見を基に、今後は計画を作成し、その計
画に沿って、住民主体のしあわせのまちづ
くりを目指していきます。

の日

各地区
しあわせのまちづくり懇談会を

開催しました！！

あ み ん。い

　７月９日（日）、伊予小学校で「南伊予ミニキッザニア」が開
催され、伊予市社協とあいみん。が参加しました。
　伊予市社協のブースは、マットの上での介護体験や、ゴーグ
ルをつけての高齢者の視覚体験などを行いました。普段なかな
かできない体験なので、みんなとても熱心に取り組んでいました。
　とても暑い中でのイベントでしたが、子供たちは元気いっぱい
で、楽しく過ごすことができました。

南伊予ミニキッザニア

　７月１０日、閉じこもりがちな高齢者の皆さんの集いの場を運営してい
る、ふれあい・いきいきサロンの世話人研修会を開催しました。
　講師に、西条市の老人保健施設、コスモスで作業療法士をされている
塩﨑定義氏を招き、初めに身体のバランスがとれているかを診断。片足
で１分立つとウォーキング１時間に相当する運動量であることに驚きなが
らその難しさを実感していました。次にタオル１本あればいつでもどこで
も、そして体の芯・軸を取りやすく正しくできるタオル体操を学びました。
　参加された皆さんは『タオル体操はテレビを見ながらでもできるから簡
単です。高齢者でも無理なくできるのでサロンでも広めていきたいです。』
と話していました。

バ ラ ン ス 診 断 と タ オ ル 体 操

ふれあい・いきいきサロン世話人研修会

7月

いよし社協だより5
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一般介護予防教室（歌の広場）

指揮棒をふる あいみん。

心配ごと相談　１３：３０～１６：００
市内の民生児童委員さんなどが、家庭のこと、人生のこと、
日常生活の悩みごと・困りごとなどの相談に応じます。

お気軽にご相談ください
ひとりで悩まないで…

伊予事務所 ・毎月第４水曜日

9 月 27日
伊予市総合保健福祉センター
2階相談室2

（伊予市尾崎３－１) 
10 月 25日

11 月 22日

中山事務所 ・毎月第2木曜日

9 月 １４日
中山地域事務所2階　
第2相談室10 月 １2日

11 月 　9日

※弁護士相談、行政書士相談、税理士相談はいずれも前日までに予約をして下さい。

《完全予約制》☎982-0393 総務福祉係まで　

■毎月第１･ ３水曜日

9 月 　6日・20日
伊 予 市 総 合 保 健 福 祉 
センター2階相談室1

（伊予市尾崎３－１) 
10 月 ４日・１8日

11 月 １日・１5日
■初めての相談のみ  
■向井法律事務所　所属弁護士１名
■相談時間は25分

弁護士無料相談 １３：３０～１６：００

■毎月第2金曜日

9 月 8日
伊予市総合保健福祉センター 
2階相談室１
(伊予市尾崎３－１)

10 月 １３日

11 月 １0日
■愛媛県行政書士会　松山支部所属の行政書士2名
■相談時間は約30分

行政書士無料相談 １３：３０～１６：００

双海事務所 ・毎月第2水曜日

9 月 １３日 下灘コミュニティセンター小会議室

10 月 １１日 双海保健センター相談室

11 月 　8日 下灘コミュニティセンター小会議室
※予約制ではないため、お待たせする場合があります。
　ご了承ください。

■毎月第2・４火曜日

9 月 １2日・26日
伊予市総合保健福祉
センター2階相談室1
(伊予市尾崎３－１)

10 月 １0日・2４日

11 月 １４日・28日
■四国税理士会　松山支部所属の税理士１名
■相談時間は約30分

税理士無料相談 １３：３０～１６：００

まごころ銀行
ご寄付ありがとうございました
次の方から社会福祉協議会『まごころ銀行』
への善意の寄付をいただきました。皆さま
からいただいたこの善意は、地域福祉活
動の支援等に活用させていただきます。
� （6月・7月受付分)�

《一般寄付》
○キクヤ化粧品店　様

○ウイズユー伊予店　様

○松野　シゲミ　様（下三谷）

　　　　　　　　　　　　　ほか匿名3名

※�個人情報保護のため、ご了承いただい
ている方のみ掲載しています。
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