
 

 

★ぽかりんクッキー★ 
オリジナルクッキー1 枚 ￥80 

 

★Lunch
ラ ン チ

★ 11：30 ～ 13：30 

季節のカレーセット￥300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ぽかりん☆サロンは 

毎月オリジナルカレーを提供します‼～ 

５月 15 日（月） 
 

13:30～15:00 
 

伊予市総合保健福祉センター 
２階 

初心者の方のためのサロンで
自由に参加できます。 
毎月第 3 月曜日、10 名くらい
の皆さんが楽しく集まってい
ます。 
１回だけの参加も OK です！ 

５月 19 日 

（金） 
10:00～14:00 
伊予市 
総合保健福祉 

センター２階 

 

 

 

★Sweets
ス イ ー ツ

ｾｯﾄ★ 10：00 ～ 

お楽しみ♪＆お飲みもの￥200 

 食材を提供していただ
いた皆様、ありがとう
ございました。 

 

５月は“筍カレー”（予定） 
※イメージ写真 

月に一度は 
カレーを 

食べよう！ 

 

4 月 7 日、伊予市ボランティア連絡協議会に加入しているグループの代表者、会員の方による総会
を開催。今年度のボラ連について協議し、引き続きみんなで協力しながら、伊予市のボランティア活
動を盛り上げていこうと一致団結しました。 


