
 

★ぽかりんクッキー★ 
オリジナルクッキー1 枚 ￥80 

 

★Lunch
ラ ン チ

★ 11：30 ～ 13：30 

季節のカレーセット￥300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

～ぽかりん☆サロンは 
毎月オリジナルカレーを提供します‼～ 

月に一度はカレーを食べよう！ 

 

2 月 20 日（月） 
13:30～15:00 

 
伊予市総合保健福祉センター 

２階 

初心者の方のためのサロンで
自由に参加できます。 
毎月第 3 月曜日、10 名くらい
の皆さんが楽しく集まってい
ます。 
１回だけの参加も OK です！ 

2 月 17 日 

（金） 
10:00～14:00 
伊予市 
総合保健福祉 

センター２階 

 

 

 

★Sweets
ス イ ー ツ

ｾｯﾄ★ 10：00 ～ 

お楽しみ♪＆お飲みもの￥200 

 食材を提供していただ
いた皆様、ありがとう
ございました。 

2 月は旬の大根を使
った『大根カレー』
です！ 

★募集要件 伊予市内に在住または通勤・通学している平成 17 年 4 月 1 日以前に生まれた方。情報支援

（手話、要約筆記）ボランティアについては平成 11 年 4 月 1 日以前に生まれた方。ただし、

応募時点で高校生・中学生以下の方は保護者の同意を必要とします。 

★活動内容 

★活動日・活動場所 

64 年ぶりに愛媛県で開催される国体に 

あなたもボランティアとして参加してみませんか？ 

受付・ 
会場案内 

休憩所・ 
弁当配布 

会場整理・ 
誘導 

環境美化 駐車場整理 情報支援 その他 

受付・案内、
各 種 案 内 資
料の配布 

ドリンクサー
ビス・接待、
弁当の配布・
空き箱回収 

来場者誘導 会 場 内 お よ
び 周 辺 の 清
掃、花・ゴミ
箱の管理 

駐 車 場 の 交
通整理・誘導 

手話、要約筆
記 

左 記 の ほ か
大 会 運 営 に
関する活動 

 
 競技名 日程 競技施設名 

リハーサル大会 バレーボール（身） ５月 28 日（日） しおさい公園 伊予市民体育館 

本大会 

ビーチバレーボール ９月 15 日（金）～17 日（日） 五色姫海浜公園 

ホッケー 10 月 １日（日）～  ５日（木） しおさい公園 伊予市民競技場 

バレーボール 10 月 ６日（金）～  ９日（月） 
しおさい公園 伊予市民体育館 

バレーボール（身） 10 月 28 日（土）～30 日（月） 

 ★申し込み・お問い合わせ 

 市役所国体推進課（☎982-5587）または伊予市ボランティアセンター（☎982-0393）へ。 

※バレーボール（身）…聴覚障害者の部 


