
 

★ぽかりんクッキー★ 
オリジナルクッキー1 枚 ￥80 

 

★Lunch
ラ ン チ

★ 11：30 ～ 13：30 

季節のカレーセット￥300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ぽかりん☆サロンは 

毎月オリジナルカレーを提供します‼～ 

月に一度はカレーを食べよう！ 

 

１月 16 日（月） 
13:30～15:00 

 
伊予市総合保健福祉センター 

２階 

初心者の方のためのサロンで
自由に参加できます。 
毎月第 3 月曜日、10 名くらい
の皆さんが楽しく集まってい
ます。 
１回だけの参加も OK です！ 

1 月 20 日 

（金） 
10:00～14:00 
伊予市 
総合保健福祉 

センター２階 

 

 

 

★Sweets
ス イ ー ツ

ｾｯﾄ★ 10：00 ～ 

お楽しみ♪＆お飲みもの￥200 

 食材を提供して 
いただいた皆様、 
ありがとうござい
ました。 

 ぽかりん☆サロン
では一緒に活動して
いただけるボランテ
ィアさんを大募集し
ています！ 
お気軽にお問い合わ

せください。 

 

 
 

 12 月１日、伊予市児童センターみんくる体育室において、『マミ♡ 
サポ全体交流会 ～HAPPY クリスマス～』が開催され、伊予市ボラン 

ティア連絡協議会のメンバーである『伊予市トーンチャイムグループ 

ゆめ』の皆さんが演奏を披露しました。 

 乳幼児 44 人を含む 81 人が体育室に集合。お話し会や体操をした 

あと、トーンチャイムの演奏が始まりました。トーンチャイムという楽器を見たり聴いたりしたのが初め

てという方が多く、やさしい音色に大人も子どももリラックスしながら聴き入っていました。代表の重藤

淳子さんは『子育て中のお母さんたちが一時でもこの音色でほっこりしてもらって、また明日から子育て

を頑張ろうと思ってもらえたら嬉しいです。』と話してくれました。 

                      『トーンチャイムゆめ』さんは、年間を通して市内外の

高齢者施設やサロン、子どもたちの集まりなどから演奏依

頼があります。トーンチャイムに興味がある方はお気軽に

見学にお越しください。 

 

 
★練習日  毎週火曜日、13：30～ 

★練習場所 伊予市総合保健福祉センター活動室 

※年内の活動は 12 月 13 日で終了。新年は 1 月

10 日から活動開始します。 

 


