
 

★ぽかりんクッキー★ 
オリジナルクッキー1 枚 ￥80 

 

★Lunch
ラ ン チ

★ 11：30 ～ 13：30 

季節のカレーセット￥300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ぽかりん☆サロンは 

毎月オリジナルカレーを提供します‼～ 

月に一度はカレーを食べよう！ 

 

12 月 19 日（月） 
13:30～15:00 

 
伊予市総合保健福祉センター 

２階 

初心者の方のためのサロンで
自由に参加できます。 
毎月第 3 月曜日、10 名くらい
の皆さんが楽しく集まってい
ます。 
１回だけの参加も OK です！ 

12月16日 

（金） 
10:00～14:00 
伊予市 
総合保健福祉 

センター２階 

 

 11 月 20 日、伊予市総合保健福祉センターで『あい・愛フェスタ』 

を開催しました。このフェスタは、多年にわたり社会福祉の発展に貢献 

いただいた皆様の功績をたたえるため、また、市民のボランティア活動 

への参加促進を図り、ボランティア関係者の交流を深めることを目的に 

開催しています。また、シンガーソングライターの“う～み”氏の記念 

講演もあり盛大な式典が開催されました。 

午後からのボランティアフェスティバルでは、伊予市ボランティア連

絡協議会に加入している 9 団体の皆さんが日ごろの活動を披露しまし

た。来場者から「今年初めて来たけどボランティアっていろんな活動が

あるんですね。」という声もありました。 

 さらに、1 階から 3 階までの各所で協力団体によるバザーが終日開催

され、この日は幅広い年齢の方に楽しんでいただきました。 

 

 

★Sweets
ス イ ー ツ

ｾｯﾄ★ 10：00 ～ 

お楽しみ♪＆お飲みもの￥200 

 食材を提供して 
いただいた皆様、 
ありがとうござい
ました。 

 ぽかりん☆サロン
では一緒に活動して
いただけるボランテ
ィアさんを大募集し
ています！ 
お気軽にお問い合わ

せください。 

▲“う～み”氏による感動の講演 
 

 

  



 


