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災害ボランティア研修会

東日本大震災から３年が経過するにあたり、伊予市
での防災対策や災害ボランティアの必要性、専門家
の災害情報等からいざという時に備えます。

災 害 は 必 ず 起 こ る

主　催 ＊ 伊予市社会福祉協議会（伊予市ボランティアセンター）
後　援 ＊ 伊予市・伊予市赤十字奉仕団

３月８日（土）１０：３０～１４：００
伊予市総合保健福祉センター２階

１０：３０～１１：３０

災害ボランティアの必要性や
伊予市での防災の取組みを
聞きます。

＊伊予市灘町A地区自主防災会 ＊伊予市防災安全課
＊愛媛県社会福祉協議会 ＊伊予市社会福祉協議会

いただいたお金は、宮城県女川
町・東松島市両社協へ義援金と
して送らせていただきます。
ご協力をお願いします。

パネルディスカッション

第１部

１３：００～１４：００

災害は必ず起こる
～初期避難・ボランティアと災害情報～

講師：森岡 千穂 氏
　　（松山大学講師）

講 演 会

第３部

１１：３０～１３：００

＊ロープの結び方
＊AEDの使用方法
＊三角巾を使用した固定方法

いざという時のために・・

第２部

炊き出し：
　　カレー２００円

１１：３０～１３：００
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目 焼 倶 楽 部玉 き
料理初心者の男性

 募集中
料理初心者の男性

 募集中

＊対 象 者　　�伊予市在住で料理の基本を学びたい、�
概ね６５歳以上の料理初心者男性

＊定　　員　　１５名
＊日　　時　　�平成２６年４月から平成２７年３月まで

の毎月第３木曜日・１０：００～
　　　　　　　　・�都合により変更することもあります。
　　　　　　　　・１回目は４月１７日（木）
＊場　　所　　�生涯研修センターさざなみ館
　　　　　　　（伊予市湊町206-9）
＊受 講 料　　材料代として１回につき400円
＊講　　師　　栄養士　岡崎 黎子 氏
＊申込締切日　　３月３１日（月）
　　　　　　　　・定員になり次第締め切ります。
　　　　　　　　・�受講決定者には後日詳しい案内を�

郵送します。
＊申込先・お問い合わせ　

伊予市在宅介護支援センター（担当／田中）
☎９８３－６２２４

　料理なんてほとんどしたことがない
という料理初心者の男性の皆さん、
「目玉焼き倶楽部」に参加してみませ
んか？

　「料理をする」ことは、作る楽しみ・
味わう喜びを与えてくれるだけでな
く、料理教室を通して、仲間づくりも
できます。食は健康長寿の基本です。
自分で料理ができるようになると、栄
養バランスを考えたり、脂肪や塩分の
摂り過ぎに気を配ったりして健康維持
につながります。

　この料理教室では、家に常備してい
るような食材や調味料を使って、初心
者でもできる簡単な料理を作ります。
いも炊き・おせちなど季節の食材を
使った献立にも挑戦します。ぜひお気
軽にご参加下さい。

▲�調理風景。グループに分かれて和気あいあいと、
協力しながら作っていきます。

▲�まずは栄養士の先生から、調理方法や栄養に�
ついてのお話があり、とても勉強になります。

仕事を定年退職して家にこもりがち
だったので、ちょうどいい機会だと
思い参加しました。

Q�　�なぜ目玉焼き倶楽部に参加し
てみようと思ったのです

か。

家族に料理をふるまった時、奥さんに「お
いしい。ありがとう。」と言われたのが、
今でも大切な思い出になっています。

Q　�参加してみてどうでしたか？

いよし社協だより3



『赤い羽根共同募金』『歳末たすけあい募金』へのご協力

ありがとうございました。
　昨年１０月１日から１２月３１日まで（歳末たすけあ
い募金は１２月１日から１２月３１日まで）全国一斉に
始まりました募金運動にたくさんの方々がご協力いただ
き誠にありがとうございました。
　赤い羽根共同募金は一度愛媛県共同募金会に納入し、
その後一部が伊予市に還元されます。その使途は運営委
員会にて決定します。歳末たすけあい募金は６ページの
とおり活用いたしました。

　赤い羽根共同募金
７,０７３,４３７円

戸別募金　　　　　５ ,３９１ ,１１１円
事業所・法人募金　１ ,２９１ ,５６０円
学校募金　　　　　　 １１９ ,６１０円
職域募金　　　　　　 １４８ ,０６０円
街頭募金　　　　　　　 ４９ ,５８８円
その他　　　　　　　 　７３ ,５０８円

　歳末たすけあい募金
３,４４６,６２０円

戸別募金　　　　　３ ,２２７ ,４２４円
事業所・法人募金　　 １３４ ,７３６円
学校募金　　　　　　 　１０ ,０００円
その他　　　　　　　　 ７４ ,４６０円

（１月２９日まで）

募金活動にご協力いただいた皆さまをご紹介いたします。

事業所、法人一覧
<大平地区>
（株）伊予設備 天裕建設（株） （株）タケチ唐川工場 山水 大平ドライブイン
マルイチ運送 山賊 （株）藤井組 児玉産業（株） 伊予カントリークラブ
シノザキ商会 大協コンクリート工業 豚太郎 伊予店
<中村地区>
山陽刷子 愛媛ゴム ミタカ観光 長谷自動車 谷本商店
和弘工業 橋本建工 稲生自動車解体 永見建設 三菱農機
土居鈑金 （株）名越工業 橋本測量設計 山先組 伊予開発
伊予環境サービス 松下造園 山辺産業 （株）徳田組 （有）吉川測量設計
（有）村田建設 ミネランバー（株） 上田商店 岡田塗装工芸 （有）隅田組
（有）山田建具店 柳川商店 くりた自動車 たきぐち歯科 ボデーショップ谷岡
（有）港南設備 本田総合建設 （有）創美舎 仙波青果 向井石油

○【戸別募金】　広報区長さんや広報委員さんのご協力により、各世帯からご協力いただいた募金です。
○【事業所・法人募金】　�民生児童委員の皆さんに地域の事業所等を訪問していただき、ご協力いた

だいた募金です。

　≪赤い羽根共同募金（順不同・敬称略）≫　
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『赤い羽根共同募金』『歳末たすけあい募金』へのご協力

ありがとうございました。
　昨年１０月１日から１２月３１日まで（歳末たすけあ
い募金は１２月１日から１２月３１日まで）全国一斉に
始まりました募金運動にたくさんの方々がご協力いただ
き誠にありがとうございました。
　赤い羽根共同募金は一度愛媛県共同募金会に納入し、
その後一部が伊予市に還元されます。その使途は運営委
員会にて決定します。歳末たすけあい募金は６ページの
とおり活用いたしました。

　赤い羽根共同募金
７,０７３,４３７円

戸別募金　　　　　５ ,３９１ ,１１１円
事業所・法人募金　１ ,２９１ ,５６０円
学校募金　　　　　　 １１９ ,６１０円
職域募金　　　　　　 １４８ ,０６０円
街頭募金　　　　　　　 ４９ ,５８８円
その他　　　　　　　 　７３ ,５０８円

　歳末たすけあい募金
３,４４６,６２０円

戸別募金　　　　　３ ,２２７ ,４２４円
事業所・法人募金　　 １３４ ,７３６円
学校募金　　　　　　 　１０ ,０００円
その他　　　　　　　　 ７４ ,４６０円

（１月２９日まで）

募金活動にご協力いただいた皆さまをご紹介いたします。

事業所、法人一覧

大塚建設 三原電機工業所 ㈱国際旅行 伊予営業所 味芳 四国森紙業
共同部品伊予営業所 エディオンいそみち カネサ運輸㈱大西石油 松田ボーリング 嶝野家具店
<郡中地区>
武正かまぼこ店 嶝野接骨院 （株）佐々木工業所 （有）濱田屋 （有）にくの一色
仲田（株） （有）えれがんす （有）丸橋防水技研 大西恵三 大森茂樹
大森良治 （有）田中酒店 網野プロパン こにし心療クリニック（有）今岡石材店
伊予土建（株） （有）田村家具 文具座やまさき カネサ運輸 医療法人光風会 永井病院
（有）郡中タクシー 伊予木材製材協同組合 伊予金融協会（伊予銀行）武智スタジオ 藤井医院
出来商店 福井製材所 宇都宮皮膚科医院 若林歯科医院 サラダ館 灘町店
タニオカ洋品店 新製材所 （有）片岡書店 愛媛新聞エリアサービス伊予南 伊予漁業協同組合
（有）灘萬商店 三好写真店 奥島観光 篠崎ベーカリー 石田クリーニング
ゆり美容室 タナカフラワー 岡崎鮮魚 いよプリンスホテル ヤマキ
マルトモ いよ整形外科 門田石油 近藤医院 泉建設
こんだ製菓舗 正兼商店 トモザワモータース キクヤ化粧品店 宇山小児科
株式会社 亀岡 いろは 新歯科医院 近松自動車商会 西岡綜合建設（株）
フジ伊予店 伊予建設会館 カメラのタナカ 中村脳神経外科 まちづくり郡中
伊予診療所 つみき喫茶店 きはら整形外科 メガネのアイアイエー伊予店（有）コダマ冷熱
立正佼成会 港南歯科クリニック 大江工務店 （有）ツバメハイヤー えひめ中央農協伊予中央支所
伊予学校生活共同組合 伊予教科図書販売 （株）フジカン 満野大商店伊予支店 （有）石井組
さんでんき マルミ興産 コインランドリーいよ 日興商会（有） 株式会社タケチ伊予工場
吉田建設 瀧口製材所 平岡土建 永木興産 （株）新和
協和設備工業 （株）日野木工 白水運送 ハヤタ設備工業 國西測量設計
えひめ調剤薬局 寿東産業（株） ナガイ 西岡建材（株） （有）ファイブスター
（株）ミック伊予店 （株）ササキ ㈲クリーニング　オオニシ 愛媛新聞エリアサービス伊予東 池田電工（株）
みよし歯科医院 長田製麺所 ㈲伊予水質管理センター あおば薬局 山田建工（株）
㈱伊予ブルドーザー建設 フレッシュバリュー　伊予店 たなか消化器科クリニック 谷口耳鼻科咽喉科 本宮眼科クリニック
伊予なの花薬局 田中玉舟書道教室 ギフトショップ二美 伊予商工会議所 横山商店
入船木工所（有） めいせき 織田組 （有）アウラ （株）日野相互製材
㈲愛媛エナジー産業 伊予市建築組合 読売新聞センター伊予市（有）亀岡製材 （株）愛商
西本電子工業（株） 佐々木歯科医院 ㈱マルヨシセンター 伊予店 蔦屋伊予店 （株）アイソウ
㈲かねたか山崎材木店 ㈱石材振興会南営業所 西岡工務（株） （株）フジサキ （株）伊予公益社
明星印刷工業（株） （株）相中組 （有）中藤建工 岡本 OKABOOMOTORCYCLE 稲田内科
焼肉井ノ口 イデ・ル・パン ドコモショップ伊予店 テイクとりのき薬局 萌友
大運 いよっこら 白石歯科 松山ヤクルト販売会社
<上野地区>
ヘアーズ・ボー クボタ塗装 伊予病院 （株）ヰセキ四国 四国リョーショク 愛媛支社
山木鉄工所 （株）東洋印刷 日本通運 伊予介護福祉センター 大介うどん伊予ハ倉店
サークルＫ伊予ハ倉店 光永産業 愛和農場 富岡製材所・トミモクセンター 徳昇
アイキ工業 南工場 愛媛ネームプレート 愛媛三菱農機販売 南松山営業所 松田包装株式会社 有限会社オンリーランバー
渡辺建設 山田ステンレス 丸善空調 えひめ中央農協南伊予支所 阿川食品（株）
桐畑組 遠東貿易 河上工業 上岡医院 敬史整形外科
清家歯科 イヨエッグ （有）滝川建設 仲神建設（有） 正円寺
㈲水口育苗センター （有）大谷タイル 国際土建（株） 武智水道工業（株） （株）ミタニ設計
植木塗装 米沢車輌（有） タケチコールド運送 南伊予養鶏組合 隅田板金
カーコンビニ倶楽部OK自動車販売 セキ株式会社 福山モータース 四国アルフレッサ 木村モータース
ウェルピア伊予 冨田レークゴルフ 村上医院 弘陽工務 四国コカ・コーラボトリング
ベストプラネット 愛媛工場

いよし社協だより5



<中山地区>
（株）植西運送 栗の里なかやま 伊予森林組合 （有）永井商会 栄電気設備
田中興業 中山建設 岐阜プラスチック工業 入本物流（株） えひめ中央農協中山支所
入江工研 西本電子工業 （株）藤本建設 久保組
<双海地区>
西畑建設 高橋鮮魚店 海楽園 北風建設 上灘共栄網
上灘漁協女性部加工部 園芸自動車修理工場 北風鮮魚 中予建設 双楽
（株）フタミフーズ 北風正高商店 宮田歯科医院 髙橋マート 西本商店
（有）福井塗装工業 割烹 灘 ㈱エンゼル薬局上灘店 木村酒店 栗田建材
吉久酒店 池田青果 どるばハイヤー 夕浜館 えひめ中央農協上灘支所
上灘漁業協同組合 岡田鮮魚 （株）藤岡工業 F/POINTたかむら 巳道利建設（株）
（有）双海食品 妻鹿興商愛媛 ㈲シーサイドふたみ 魚吉 大崎鮮魚
くじら （株）共栄木材 閏木醤油工場 綿井石油 若松造船所
潮路 城戸モータース みつい 共同酒販 戎井商店
えひめ中央農協下灘支所 下灘漁業協同組合 ミヤオカ電器 德野酒店 津田商店
ラ・メール 西村工業 平松建設

○【学校募金】
　　南山崎小学校、北山崎小学校、郡中小学校、伊予小学校、中山小学校、佐礼谷小学校、由並小学校、
　　翠小学校、下灘小学校、港南中学校、伊予中学校、中山中学校、双海中学校、伊予農業高等学校

○【職域募金】　市役所および社協職員にご協力いただきました。

○【街頭募金】　�ボランティアグループにご協力をお願いし、フジ伊予店前とフレッシュバリュー�
伊予店前で行いました。

○その他　 シーフード協議会 ほか

○【戸別募金】　広報区長さんや広報委員さんのご協力により、各世帯からご協力いただいた募金です。

○【事業所・法人募金】　ヤマキ

○【学校募金】　さくら幼児園

○その他
　�鳥ノ木フラワーズ、上灘婦人会、本郷上組エ
コクラブ、湊町老人クラブ、上灘漁協女性部
加工部ほか個人の皆さまからも多くの募金を
いただきました。

≪歳末たすけあい募金（順不同・敬称略≫

☆歳末ふれあいの集い
（�小地域での高齢者・障がい者・児童とボラン
ティアの交流会）　

市内１３２グループが開催 ３,２２５,２００円

☆ひとり暮らし高齢者友愛訪問
市内７３６名に靴下を配付　１７７,７４４円

☆児童クラブクリスマス会
市内８か所で開催　　　　　１４４,４５０円

※�不足分は２５年度赤い羽根共同募金事業より
充当

歳末たすけあい募金につきましては、右記の
とおり活用いたしました。多くの方々のご協
力により、平成２５年度の募金運動を行うこ
とができました。皆さまからいただいた募金
は、地域の方々のために大切に活用させてい
ただきます。

2014年３月号 6



ドレミパイプ
サロン遊具紹介

公明党女性局の
皆さまから

心のこもった贈り物

　演奏方法はとっても簡単！パイプを手に持ちひざや床、机などを叩くだけ。
　ひとり１～２本のドレミパイプを持ち、ハンドベルのように曲を演奏する
ことができます。
　ドレミパイプはポリエチレン製のカラフル
なパイプで、「軽く」「やわらかい」楽器なの
で、小さなお子様からお年寄りまで安心して
お使いいただけます。手のひらで叩いたり、
膝や机や床を叩くと「ポン！」と正確な音
程で気持ちの良い音が鳴ります。

■お問い合わせ　伊予市社協　総務福祉係（☎９８２－０３９３）へ
▲�カラフルなパイプは音階を
出すことができます♪

　この車いすは前輪を
持ち上げて引く、けん
引式です。人力車のよ
うに前から引き、もう
一人の介助者が後ろか
ら押すことにより、悪
路、不整地への乗り入
れや坂道などでスムー
ズな移動ができます。
　そのため、災害時要援護者の避難や荷物の移送、
災害時以外でも観光等のお出かけに役立ちます。

　公明党女性局の皆さまが手作りされた雑巾405
枚、エコたわし150枚、そして洗剤やプルタブな
どを寄付していただきました。
　伊予市社協では関
係機関やヘルパーが
訪問している高齢者
宅などで活用させて
いただきます。
　ありがとうござい
ました。

日　　時：毎週金曜日　19：30～ 21：00
場　　所：ふるさと創生館
お問い合わせ：伊予市ボランティアセンター
　　　　　　　☎９８２－０３９３

伊予五色会様から車いすが寄贈されました

　手話は“見ることば”です。
　みんなで楽しく手話を学びながら聴覚障がい者が不
便を感じることなく日常生活が送れる伊予市にしてい
きませんか？
　１２月には聴覚障がい者・手話を学んでいる仲間・
以前手話を学んでい
た人たちが集まりク
リスマス交流会を開
催しています！
　聴覚障がい者の方
の参加もお待ちして
おります。

伊予市手話サークル 「どんぐり」

会員募集中！

いよし社協だより7



いよし社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金を制作費の一部に充当させていただいています。
印刷　佐川印刷株式会社

社会福祉法人

伊予市
社会福祉協議会

799-3113 伊予市米湊723-1
089-983-6224
089-983-3253

http://www.iyo-shakyo.jp/

あいみん。あいみん。
いよし社協
イメージキャラクター
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（写真左）　目玉焼き倶楽部
（写真右上）一次予防事業：陶芸教室
（写真右下）あいみん。の日：伊予市児童センター
　　　　　　　　　　　　　　みんくる

災害ボランティア
研修会開催

３/８土３/８土
伊予市総合保健福祉センター

まごころ銀行

伊予事務所

中山事務所

双海事務所

・毎月第４水曜日
・伊予市総合保健福祉センター２階
　相談室２（伊予市尾崎３－１）

・毎月第２木曜日
・中山地域事務所２階　第２相談室

・毎月第２水曜日

３ 月 2６日

４ 月 23日

５ 月 28日

３ 月 13日
４ 月 10日
５ 月 　8日

３ 月 12日 下灘コミュニティセンター小会議室

４ 月  9日 双海保健センター相談室

５ 月 14日 下灘コミュニティセンター小会議室

心配ごと相談　１３：３０～１６：００
市内の民生児童委員さんなどが、家庭のこと、人生のこと、
日常生活の悩みごと・困りごとなどの相談に応じます。

３ 月 ５日・１９日

４ 月 2日・16日

５ 月 7日・21日

３ 月 １4日

４ 月 １１日

５ 月 　9日

《完全予約制》☎982-0393 総務福祉係まで
※前日までに予約をして下さい。

■毎月第1･3水曜日
■�伊予市総合保健福祉センター２階
相談室２（伊予市尾崎３－１）
■初めての相談のみ
■南法律事務所
　所属弁護士１名
■相談時間は25分

■毎月第２金曜日
■�伊予市総合保健福祉センター２階
相談室１(伊予市尾崎３－１)
■愛媛県行政書士会
　松山支部所属の
　行政書士２名
■相談時間は約30分

弁護士無料相談 １３：３０～１６：００

ご寄付ありがとうございました
次の方から社会福祉協議会『まごころ
銀行』への善意の寄付をいただきまし
た。皆さまからいただいたこの善意は、
地域福祉活動の支援等に活用させてい
ただきます。

� （１２・１月受付分）
《一般寄付》
○伊予市連合婦人会 様
○金光ボランティア 様
○中山仏教会 様
○庭谷喜久子 様（大阪府）

《香典返し》
○中野　幸雄 様（双海町）　　
	 亡母　ツヤ子 様　
○松岡セツ子 様（下吾川）　　　　　
	 亡夫　隆 様 
○久保　繁行 様（双海町）　　
	 亡父　昭久 様
○仲田　正夫 様（米湊）　
	 亡父　義行 様
○有田　　圴 様（尾崎）　
	 亡妻　和子 様

※�個人情報保護のため、ご了承いただ
いている方のみ掲載しています。

お気軽にご相談ください
ひとりで悩まないで…

行政書士無料相談 １３：３０～１６：００

社会福祉協議会　会長　上本昌幸コラムコラム 第５回
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パ
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パ
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こ
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