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　これは、９月３０日から３回コースで開催された傾聴ボランティア講座の一場面で、言葉を一言も
話さないで誕生日の早い順番に並ぶというレクリエーションです。
　『傾聴』とは耳を傾けて熱心に聴くこと―。いろんな形で傾聴の心得を学びました。

傾聴ボランティア講座～中級編～
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伊予市社会福祉大会を
開催しました

第７回

　１０月１６日、誰もが安心して暮らせる地域福祉の充実を目指した「第７回 伊予市社会福祉大
会」を、ウェルピア伊予において「いよし健康＆福祉まつり」と同時開催しました。
　式典では、ひとり暮らし高齢者の見守りや、ボランティアなどの分野で永年活躍された方々 
２２名が、伊予市社会福祉協議会会長及び伊予市長から、表彰状ならびに感謝状を授与されました。
　また記念講演では、“佐野有

あ

美
み

さん”を講師にお迎えし『あきらめない心』と題しご講演してい
ただきました。生まれつき手足がないことを不自由だと思わず、食事やメイク、裁縫までもひと
りでこなす有美さん。学生時代を振り返り、友だち関係が上手くいかず自分自身が嫌でたまらな
かった小・中学生時代や、自分を変えたいと思いチアリーディング部に入部し、他の部員と信頼
関係が築けた高校時代を話してくださいました。

　最後に、「私を生んでくれた両
親には本当に感謝しています。み
なさんも周りの人への感謝の気
持ちを忘れず、何事にもあきら
めない心を持って頑張ってくだ
さい。」と話すと、会場は温かい
拍手に包まれました。

伊予市長感謝状
○高齢者家庭相談員功労者	 西森美代子（下吾川）

伊予市社会福祉協議会会長表彰
○高齢者家庭相談員功労者	 西岡メグミ（中村）、上西千代（灘町）、田中和子（米湊）
○優良介護者	 前田ミチヱ（米湊）、兵頭貞一（下吾川）、谷岡カホル（出渕）
○優良ボランティア	 高井キクヱ（三秋）、福田洋子（市場）、山中洋子（米湊）、
	 山中美輪（米湊）、長戸和子（米湊）、岩田恒郎（上吾川）、
	 山下信子（出渕）、久保隆雄（出渕）、西村源治郎（串）

伊予市社会福祉協議会会長感謝状
○まごころ銀行運動功労者	 福井キチヨ（灘町）、浪花恒美（米湊）、上岡　浩（松山市）

伊予市社会福祉協議会会長特別感謝状
○伊予市社会福祉協議会会長特別感謝	 永田　侃（本郡）

伊予市共同募金委員会会長表彰
○共同募金運動奉仕功労者	 入船和晃（下吾川）、池内正一（宮下）

伊予市社会福祉大会で表彰された方々をご紹介します（敬称略）
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ふれあい・いきいきサロン紹介

唐崎いきいきクラブ
（高岸）

原組おしゃべりサロン
（下三谷）

　私たちは月に１～２回、朝９時にいきいきクラブ
の畑に集合し１２時くらいまで農作業をしています。
　春は夏野菜の植え付け、夏は畑の草ひきをして里
芋・さつま芋などの植え付け、秋・冬はそのほかの
種まき・苗植えなど計画を立てながら作業を楽しん
でいます。また、季節ごとにできる野菜を収穫し「大
きくできたね」「きれいだね」と楽しく話しながら分
け合って持ち帰ります。先日の夜は掘ったばかりの
里芋でいもたきをしました。
　地域の人たちと交流・会話ができることは“元気の
源”と感謝しております。（代表　上野行江さんより）

　こんにちは、原組おしゃべりサロンです。世話人
を含めて１２名で活動しています。
　私たちのサロンでは、昼食後ゲームをしたり、歌
を歌ったり、また、昔話をして和気あいあいと過ご
しています。
　１０月は折りヅルに挑戦しました。昔から農作業
をがんばってきた参加者は「折りヅルよりも野菜作
りの方が簡単やなぁ～」と言いながらも可愛らしい
ツルができました。
　これからも、皆さんお元気で参加され、楽しいサ
ロンにしたいと思います。（代表　日野和美さんより）

　満７５歳以上の方を対象に、９月中旬から各地で
敬老会が開催され、伊予市社協から卒寿（９０歳）
の方に記念品を贈呈しました。
　今年の敬老会対象者は６, ０５７人。そのうち 
１７１人が卒寿、２３３人が米寿を迎えられました。
　中村地区では北山崎小学校体育館で敬老会が開
催され多くの方が参加。記念品贈呈のあと、北山崎
小学校６年の仙波京

あつ

樹
き

くんと冨士菜
な

々
な

香
か

さんが、そ
れぞれ同居しているおばあちゃんの作文を発表し
ました。そのあと地域の有志の皆さんによる舞踊な
どがあり、楽しい一日を過ごされました。

―

ホ
ッ
ト  

フ
ォ
ト―

―

ホ
ッ
ト  

フ
ォ
ト―

『楽しい時間をみんなで ― 』

支え合いマップ作り 敬老会

『みんなが参加、支え合い・
助け合えるまちをつくろう！』

　災害時対応訓練等事業及び支え合いマップ作成
事業のモデル地区として愛媛県社協に選定されて
いる湊町Ａ地区で、支え合いマップの必要性につい
て研修しました。
　まちづくり支援えひめ代表理事の前田　眞氏か
ら、「支え合いマップを作るには、まず避難のため
に必要な情報を集め、整理し表示することが重要。
その情報は行政からの正確なものに限らず、地域の
住民の皆さんが自ら得たものも重要なのです。」と
教えていただきました。
　湊町Ａ地区では今後マップを作成し、１１月１９
日に地区住民全員を対象に
避難訓練を行います。
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このコーナーでは、伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や、

いろいろなボランティア情報をお伝えします。

伊予市ボランティアセンター
（伊予市社会福祉協議会内）

☎983－6224

お
問
い

合
わ
せ

�主な内容　　　
１０：００～１２：１０　　ボランティア団体ステージ発表
１０：００～１４：００　　バザー
１２：１５～１４：３０　　体験コーナー

このほか、とりのき保育所園児による歌や踊り、また、東日本大震災で被災地支援に行った社
協職員の現地での活動のようすをパネル展示します。ボランティア相談なども受け付けます。

�シャトルバスを運行します　　　
伊予市役所前から会場まで、９：３０～１４：３０の間、３０分おきに無料シャト
ルバスを運行します。ぜひご利用ください。（※途中下車はできません）

　今年１月から、市民の皆さんにご協力いただいているペットボトルのキャッ
プが９月末現在、８３, ６００個になりました。これで１０４. ５人分のワクチン
を購入することができます。また、６５８ｋｇのCＯ2削減にもつながりました。
　世界の貧しい子どもたちを一人でも多く救うために、ひきつづきご協力をお
願いします。

第４回

（写真は昨年度のようす）

～ご協力ありがとうございます～

ペットボトル キャップ
104.5 人分のワクチンになりました

が

�時間：１０：００～１４：００
�会場：ウェルピア伊予 体育館及びその周辺
　　　　伊予市下三谷１７６１- １（駐車場完備）１１月１２日土

※�キャップは清涼飲料水のもので、キャンペーンなど
のシールをはがしてください。

※軽くゆすいでください。

持参していただくときの

お願い
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このコーナーでは、伊予市内で活動しているボランティアグループの紹介や、

いろいろなボランティア情報をお伝えします。

伊予市ボランティアセンター
（伊予市社会福祉協議会内）

☎983－6224

お
問
い

合
わ
せ

　伊予市ボランティア連絡協議会とは、ボランティア活動をしている団体が加入し、代表者会の
開催や研修会、広域松山圏ボラ連交流会などへ参加し、伊予市のボランティア活動を活性化させ
るために結成されている協議会です。現在加入している１８団体を紹介します。

■日　時　　　１１月２６日、１２月３日、１０日、１７日、２４日（いずれも土曜日・全５回）
　　　　　　　１０：００～１２：００
■場　所　　　伊予市社会福祉協議会　本館（米湊７２３－１）
■内　容　　　昨年度開催した初級編の復習、簡単な会話の学習、聴覚障がい者との交流など
■対　象　　　市内在住で、手話に興味のある方
■募集人数　　２０名程度
■受講料　　　無料
■講　師　　　・山下さとし氏（手話奉仕員養成講座講師・手話通訳者）
　　　　　　　・武田　祐子氏（最終日のみ）
■募集締切日　１１月１８日（金）
■申込先・お問い合わせ　伊予市ボランティアセンター（伊予市社協内　☎９８３－６２２４）へ。

グループ名 代表者 活動内容

１ 伊予市音読グループ 大塚　房子 広報いよしやいよし社協だより、利用者の希望する本などをテープ
に録音し手渡す

２ 手話サークルどんぐり 山下さとし 聴覚障がい者との交流、手話の学習会、伊予市で開催される大会の
手話通訳

３ 伊予地区精神保健ボランティア
グループ　しおさい 重松賀代子 精神障がい者とのわくわく交流会や事業所との交流会

４ 精神障害者家族会　睦会 重松　幸稔 イベント、各種研修会への参加（家族教室、リーダー教室等）
５ 伊予市食生活改善推進協議会 大西　英子 月１回保健センターでの研修会、健康に関する行事等への協力参加

６ 伊予市連合婦人会 安田　一江 地域活動、廃油石けんの普及、ごみ減量とリサイクルの推進、青少
年健全育成等

７ 伊予市更生保護女性会連合会 山口　節子 青少年の健全育成
８ ガールスカウト愛媛県第１４団 矢野美智恵 清掃活動、老人ホーム訪問、各種イベント参加

９ 白百合会 広田シヅコ 老人施設伊予ヶ丘や障がい者施設伊予なぎさ園を月１回ずつ訪問
し、和・洋裁を行う

10 伊予市赤十字奉仕団 石井　瑞枝 青少年の健全育成と高齢者支援、災害時支援活動等
11 下吾川獅子舞保存会 長田　常徳 青少年の健全育成を目的とした獅子舞の普及
12 愛媛伊予モラロジー事務所 國西　俊孝 モラロジー生涯学習セミナーの開催、伊予市内の清掃活動
13 あすなろピッコロ腹話術研究会 西田　好子 月１回の練習会、年１回の愛媛県下全員による合宿研修会及び発表会
14 ボランティア ～マッシュウ～ 小村　安廣 健康ダンスを通して楽しみながら心のケアと健康づくりを行う
15 伊予手品愛好会 田中　　瑛 手品技術の習得、マジックショーの開催

16 読み語り隊 橋本　千春 双海町内の保育所、小学校で読み聞かせ。町内の子どもからなる「子
ども読み語り隊」が各種イベント等に参加

17 精神保健居場所づくりグループ
きらら 織田恵美子 憩いの場、体験学習、ほかのグループとの交流会等

18 おはなしおもちゃ箱 渡邉　京子 月２回の絵本・紙芝居の読み聞かせ、パネルシアター・折り紙等

受講生
募 集 ～中級編～

ご
？
存じ

ですか
伊予市
ボランティア連絡協議会 （伊予市ボラ連）
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コ ムラ シャボン玉の歌第 1回
社会福祉協議会
会長　松田隆和

　皆さん、この歌を知っていますか。２番はどんな歌だっ
たでしょう。
　作詞は野口雨情さんで童謡をたくさん作りました。彼は
旅が好きで全国を旅しながら歌を作りました。ある日、旅
先に家から一通の電報が届きました。生後間もない赤ちゃ
んが、そのころ流行していたスペイン風邪で死にそうだと
いうのです。急いで家に帰り寝ずに看病しましたが、赤ちゃ
んは亡くなってしまいました。
　ぼう然となって外を見ていると近所の子どもたちがシャ
ボン玉を吹いて遊んでいました。ぼんやりとその様子を見
ていると、ふとシャボン玉の歌の言葉が出てきたのです。

『シャボン玉消えた、生まれてすぐに飛ばずに消えた』は、
生まれてすぐに亡くなったわが子のことを偲んで歌ったの
です。『かぜかぜ吹くな　シャボン玉　飛ばそ』は、「スペ
イン風邪のような悪い風は吹かないでおくれ。我が子は亡
くなってしまったが、悪い風に負けないで、子どもたちは
元気でシャボン玉を飛ばしておくれ」と
いう願いを込めて作詞したのだそうです。
　この作者のやさしい気持ちをよく考え
てみましょう。

ひとりで悩まないで…お気軽にご相談ください。

伊予
事務所

・毎月第２・４・５水曜日
・本館相談室

11 月    ９日、３０日

12 月 １４日、２８日

１ 月 １１日、２５日

中山
事務所

・毎月第２木曜日
・中山地域事務所２階　第１小会議室

11 月 １０日

12 月    ８日

１ 月 １２日

双海
事務所 ・毎月第２水曜日

11 月    ９日 下灘コミュニティセンター相談室

12 月 １４日 双海保健センター相談室

１ 月 １１日 下灘コミュニティセンター相談室

11 月  ２日、１６日

12 月  ７日、２１日

１ 月  ４日、１８日

《完全予約制　☎983-6224》

■毎月第１･ ３水曜日
■伊予市社協　伊予事務所
　本館（米湊723－1）
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９
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分
）

《
香
典
返
し
》
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山
）
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秀
信
様

○
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）
亡
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※�
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。

■初めての相談のみ
■南法律事務所

所属弁護士１名
■相談時間は25分

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

心配ごと相談　１３：３０～１６：００
市内の民生児童委員さんなどが、家庭のこと、人生のこと、
日常生活の悩みごと・困りごとなどの相談に応じます。

弁護士無料相談 １３：３０～１６：００

　社協では事業報告・決算などの情報を市民
の皆さまに公開しておりますが、これ以外に
ご要望のある場合の規程を制定しました。

お 知 ら せ

特別会員（法人）の方についてご報告
いたします。（８月１９日以降分）

（有）永井商会様・藤井内科医院様

ありがとうございました。

社協会員加入のお礼


