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　歳末たすけあい募金の活用法のひとつである『歳末ふれあいの集い』が１２月から市内各地で開催されま
した。１２月８日、上吾川の十合では、１８歳以上の知的障がい者の皆さんが農作業をしている『チーム十合』
から三馬知也さんを講師に招き、松かさを使ったクリスマスツリーを作りました。チーム代表の土田力さんは
『僕たちは、地域の皆さんのお手伝いをしたいです。』と挨拶をし、参加した高齢者の皆さんと朗らかな時間を
すごしました。

ことこと

み うまとも や ちからつち だ



■対　　　象	 伊予市内で、福祉または福祉活動を行う住民組織やボランティアグループ、地域福祉団体など。

■活　　　動	 誰もが安心して暮らせ、夢のある地域社会を実現することにつながる活動。

	 ※助成対象外の活動	 ・営利目的、活動拠点が伊予市ではないもの
	 	 ・宗教的及び政治的活動
	 	 ・公序良俗に反する活動
	 	 ・他の助成等で活動が行えるもの
	 	 ・その他、審査会において非該当と認めたもの

■助 成 金 額	 ①地域福祉活動	
		 　活動にかかる経費の９０％以内とし、１活動１０万円を限度とする。

	 ②施設整備活動
	 　	施設における備品・機器の整備にかかる総費用がおおむね１０万円以上５０万円以内

の活動で、総費用の９０％以内とし、１整備３０万円を限度とする。

■審査・選考	 審査は本会理事会で行い、可否については３月下旬ごろ決定。

■応 募 期 間	 １月１２日（火）～２月１９日（金）

■応 募 方 法	 	伊予市社会福祉協議会各事務所に置いている助成金交付申請書に必要事項を記入し、各
事務所までご持参ください。

■お問い合わせ	 伊予市社協　伊予事務所　総務係（☎９８２－０３９３）へ。

第３期

理事・評議員が
決定しました。 

　次の方々に、欠員となっていた伊予
市社協理事及び評議員として就任して
いただくこととなりました。よろしく
お願いいたします。

《理　事》
　池内　正一　様
　田中　　昭　様

《評議員》
　辻井　　清　様
　吉田　　久　様

　今年度も皆さんからたくさんの優しさをいただいて『赤
い羽根共同募金』『歳末たすけあい募金』を終えることが
できました。皆さんからいただいた募金・寄付金は次の
ように役立てられます。

愛媛県内および伊予市内の地域福祉の充実のために

伊予市内の小地域での『歳末
ふれあいの集い』や放課後児
童クラブでの『クリスマス会』
の開催などに

※	今年度の集計結果については『いよし社協だより次号』
でご報告いたします。

赤い羽根共同募金

歳末たすけあい募金

この事業は、『赤い羽根共同募金　　』を財源に実施しています。

▲ふれあいの集い（灘町）での
　レクリエーションのようす

平成２２年度

『ささえあい活動支援』助成募集
～住民組織やボランティア団体などが行う福祉活動を応援します～
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通信
このコーナーでは、伊予市内で活動しているボランティアグループ
を紹介したり、いろいろなボランティア情報をお伝えします。

伊予市ボランティアセンター
（伊予市社会福祉協議会内）

☎982－0393

お
問
い

合
わ
せ

《伊予市内で活動できる施設一覧》

施設名 住所 活動内容 募集する年齢層 ①食事　②交通費　
③ボランティア保険

申込先電話番号
　　　（担当者）

児童館　あすなろ 伊予市米湊333-4 来館者とのふれあい交流、
工作企画等の準備 高校生～大学生 ①②自己負担

③施設負担 983-5655（松浦）

グループホーム
伊 予 の 郷 伊予市ハ倉906-5 話し相手、

レクリエーション 不問 ①あり　②自己負担
③施設負担 983-2252（野田）

森 の 園 伊予市森字上新田
甲440-1

話し相手、清掃、車椅子
の誘導など 不問 ①②③自己負担 982-7474（八倉）

デイサービスセン
ターもものさと 伊予市上野580 利用者との

遊ビリテーション 小学生以上 ①昼食代300円必要
②③自己負担 983-0011（重松）

ユ ニ ッ ト
ぐ ん ち ゅ う 伊予市米湊1131-3 行事、レクリエーション 不問 ①②施設負担

③自己負担 946-7677（武智）

ユ ニ ッ ト い よ 伊予市米湊855-11 話し相手など 高校生以上 ①②③自己負担 997-3250（坂橋）

伊 予 な ぎ さ 園 伊予市森甲6-1 縫製製品や内職的な作業
を利用者と一緒に活動 不問 ①弁当を持参

②③自己負担 982-6760（阿部）

宅老所　ほほえみ 伊予市大平
乙215-9

話し相手、囲碁・将棋の
相手、外出時のサポート 不問 ①食事あり

②③自己負担 983-5392（鍋田）

■お問い合わせ　○愛媛ボランティアネット　http://nv.pref.ehime.jp/
　　　　　　　　○伊予市ボランティアセンター（伊予市社協内）☎９８２－０３９３へ。

平成２２年
１月３１日日

まで

ウィンタースポーツでかっこよく決めているキミ！ボランティアで汗を流すキミも、
もっとかっこいいと思うよ。友だちや仲間どうしで、気軽に『冬ボラ』に参加しよう！

受講生
募集

傾聴ボランティア講座

■日　時　　　１月２２日（金）・２９日（金）・２月５日（金）の３回コース
　　　　　　　１３：３０～１５：３０
■場　所　　　伊予市生涯学習センターさざなみ館（湊町２０６－９）
■定　員　　　○市内在住の方　２０名　※定員になり次第締め切ります。
　　　　　　　○３回とも受講できる方
■受講料　　　無料
■講　師　　　教育カウンセラー、精神保健福祉士　熊本　園子氏
■募集締切日　１月１８日（月）
■申込先・お問い合わせ　伊予市ボランティアセンター（伊予市社協内）☎９８２－０３９３へ。

相手に喜ばれる ―聴き方―。この講座ではその極意をお教えします。
あなたに話を聞いて欲しいと思っている人のために『聴き上手』を学んでみませんか。

ウィンターボランティア・キャンペーン2009
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　赤十字セラピューティック・ケア指導講師の門屋
征
まさ

洋
よ

氏を招いてセラピューティック講座を開催しま
した。
　先生から「セラピューティックという言葉は知っ
ていますか？」という質問に知らないという方が多
く、初めは緊張した様子でスタートしましたが、ペ
アになり実技をしていくうちに皆さんの緊張が少し
ずつほぐれ、初対面同士のペアの方も会話をするな
どゆっくりとコミュニケーションが図れたようです。
　受講生の皆さんは「心がリラックスできる温かい
気持ちが伝わりました。」と話していました。

　ストレス解消や健康づくりにつながり、内面から
美しくなると言われるヨガ講座を開催しました。
　ヨガインストラクターの杉山弥

み

保
ほ

先生から「自分
の身体の声を聞き、隅々までを意識するようにして
ください。」という指導のもと、呼吸法を意識しな
がらいくつかのポーズを教わりました。
　毎日１ポーズでも続けることが体質改善、肌荒れ
改善に効果があると
か。受講生の皆さんか
らは時々悲鳴に近い声
が出ていましたが、が
んばってポーズをマス
ターしていました。

　ひとり暮らし高齢者の見守り活動をしている高齢
者家庭相談員が、今後予想される大きな震災の時の
ために研修を行いました。
　平成７年に起きた阪神淡路大震災の復興を記念し
て建てられた神戸市にある『人と防災未来センター』
を訪問。当時の様子を見たり、実際に被災した方に
よる講話を聞いたりました。
　「自然災害をなくすことはできないが、減災する
ことは今からできる」ということを学び、まだまだ
人ごとだと思っている震災について、危機感をもつ
ことができたようです。

　第５回上灘地区公民館まつりに子ども読み語り隊
１４名が参加。グループに分かれペープサート・紙
芝居・大型絵本の読み聞かせを行いました。遊びに
来ていた子どもたちは足を止め、みんなじっくりと
聞き入っていました。

　また、大栄・高見地区の
方が、町おこしのために作
り始めた案

か

山
か

子
し

を展示して
おり、実物そっくりの案山
子たちに会場を訪れた皆さ
んは驚いていました。

11月14日　セラピューティック講座

11月30日・12月3日　簡単ヨガ講座 11月20日　高齢者家庭相談員

11月8日　双海地区社協

『手の温もりに力を感じて―』

『身体の声を聞きながら ―』 『今から減災に取り組もう』

『子ども読み語り隊』が参加
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　平成２１年度　全国社会福祉大会開催に合わせ、
社会福祉事業の発展向上に貢献された方々に、厚生
労働大臣表彰が授与されました。
　これは、２０年以上にわたり社会福祉事業の従事
者としてその業務に精励貢献し、現在なお活躍中の
方に授与されるもので、伊予市社協職員の宮田真由
美さんが受賞されました。
　宮田さんは合併前の双海町社協でホームヘルパー
として従事の傍ら、愛媛県ホームヘルパー協議会会
長や愛媛県介護福祉士会副会長等を務め、介護職員
の資質向上にも尽力されました。
　晴れの受賞をお喜びいたします。

　オカリナの優しい音色をマスターし、地域での活
動につなげていただこうとオカリナ講座初級編を開
催しました。
　「美しい音色に魅せられて。」「地域での活動に役
立てたいなと思って。」など、受講したきっかけを
自己紹介しながらスタート。講師のオカリナ奏者	
木下みほ先生から持ち方や吹き方を教わりました。
　この講座は来年３月まで８回コースで開催しま
す。受講生の皆さん、最後は優しく美しいアンサン
ブルを奏でられるようにがんばりましょう。

社会福祉事業功労者 12月2日　オカリナ講座

厚生労働大臣表彰　

宮田　真由美さん（双海町上灘）
『今の音、いいですよ～♪ 』

～ 骨盤を整えるポーズ ～
（効果）　骨盤の閉め具合を整えることで太ももを引き締めながら腎臓を刺激します。
　　　　また、側筋を伸ばすため腸の働きを高めながら腰痛・生理痛などを改善します。

（呼吸と要領）

（ポイント）　★肩を床から離さずに側筋や太ももを伸ばしましょう。
　　　　　　★３０回から５０回くらいしましょう。

２．	息を鼻から吐きながら右ひざ
を左足首側に倒し、視線は右
手指先を見る。

１．	上向きに寝て両手を真横に伸
ばし、両ひざを立てて腰幅よ
りも大きめに開く。

３．	鼻から息を吸いながら右ひざ
を元の位置に戻し、反対の足
も同様に行う。

YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA     YOGA

おうちde簡単！ ヨガレッスンヨガレッスン
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今月のひとりごと 新年明けましておめでとうございます。本年も伊予市社協をよろしくお願いいたします。
歳をとるごとに一年があっという間に過ぎていきますね。今年は充実した一年になるようなスタートができるかな…。

心 配 ご と 相 談 受 け 付 け ま す

伊予
事務所

・毎月第２・４・５水曜日
・伊予市社会福祉協議会相談室

１ 月 １３日、２７日

２ 月 １０日、２４日

３ 月 １０日、２４日、３１日

中山
事務所

・毎月第２木曜日
　（変更することがあります）
・中山保健センター談話室

１ 月 　７日（第１木曜日）

２ 月 １２日（第２金曜日）

３ 月 １１日

双海
事務所 ・毎月第２水曜日

１ 月 １３日 下灘コミュニティセンター相談室

２ 月 １０日 双海保健センター相談室

３ 月 １０日 下灘コミュニティセンター相談室

１ 月 ６日、２０日

２ 月 ３日、１７日

３ 月 ３日、１７日

一般相談

弁護士相談

《予約制》

１３：３０～１６：００

・毎月第１･３水曜日
・13：30～ 16：00
・伊予事務所のみ
・予約制（☎982－0393）
・相談料無料

　

次
の
方
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
『
ま
ご
こ
ろ

銀
行
』
へ
善
意
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
こ
の
善
意
は
、

地
域
福
祉
活
動
の
支
援
等
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。	

（
10
・
11
月
受
付
分
）

《
一
般
寄
付
》

○
中
山
カ
ラ
オ
ケ
縁
歌
塾
様

○
伊
予
市
連
合
婦
人
会
様

○
扶
桑
会
館
様

《
香
典
返
し
》

○
太
森　

早
婚
様
（
中
山
町
中
山
）	

亡
夫		

彬
雄
様

○
宇
都
宮
和
彦
様
（
中
山
町
中
山
）	

亡
義
母		

西
岡
勝
子
様

○
松
本　

治
幸
様
（
双
海
町
串
）	

亡
母		

百
合
子
様

○
堀
本　

忠
良
様
（
双
海
町
高
岸
）	

亡
父		

定
夫
様

○
井
上　

昭
成
様
（
双
海
町
高
岸
）	

亡
母		

惠
美
子
様

○
曽
根　

吉
代
様
（
三
島
町
）	

亡
夫		

利
勝
様

○
篠
原　

茂
雄
様
（
双
海
町
上
灘
）	

亡
姉		

サ
ダ
ミ
様

○
山
本　

智
一
様
（
中
山
町
出
渕
）	

亡
父		

義
夫
様

○
橋
本　

和
宗
様
（
双
海
町
上
灘
）	

亡
母		

照
美
様

※
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
ご
了
承
を
い
た

だ
い
て
い
る
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・初めての相談のみ
・南法律事務所
　	所属弁護士１名

ひとりで抱え込んでいませんか？
お気軽にご相談ください。

高齢者無料相談
明るく健やかな老後の暮らしを応援します

《相談のご案内》
■相談方法	 電話・来所でご相談ください。
■相 談 日  平日
	 ９：００～１２：００・１３：００～１７：００
	 （土・日・祝祭日、年末年始は休み）
■相談場所	 松山市持田町三丁目８番１５号　
	 （愛媛県総合社会福祉会館内）
■交通機関	 伊予鉄市内電車「南町」下車　徒歩３分

愛媛県高齢者相談センター

☎（０８９）９２１－８７８９
松山市持田町三丁目８番１５号（愛媛県総合社会福祉会館内）

相談は
無料です

相談は匿名で
結構です

個人の秘密は
固く守ります


