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　上吾川アップルサロンでは、社協だより9月号でご紹介した『伊予農業高等学校　生物工学科    園
芸セラピー班』の生徒さんたちに来ていただき、丹精込めて作った花を使っての寄せ植えをしまし
た。明るい笑い声が絶えず、楽しい時間を過ごしたサロンの皆さんは『若い子を見ているだけで元
気をもらえるね～。』と笑顔になり『また来てね～！』と声をかけていました。
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上吾川アップルサロン 



第５回 伊予市社会福祉大会
を開催しました！

　10月18日、誰もが安心して暮らせる地域福祉の充実を目指した『第５回　伊予市社会福祉大会』がウェ
ルピア伊予で開催され、福祉関係者および一般市民の方約350人に参加していただきました。
　式典では、永年の活躍と功績をたたえ、32名
と５団体の方々が、それぞれ伊予市長および伊
予市社会福祉協議会会長から表彰状並びに感謝
状を授与されました。
　大会宣言採択後、弁護士　三瀬　顕氏による
記念講演があり、ユーモアがありながら充実し
た講演をしていただきました。
　また、伊予市社協イメージキャラクター『あ
いみん。』の着ぐるみが初披露され、会場に集
まった子どもたちに大人気。これからの地域福
祉充実のために『あいみん。』とともに伊予市
社協もがんばってまいりますので、皆さんどう
ぞよろしくお願いいたします。

伊予市長感謝状
○民生児童委員功労者� 長尾満久、大森サユミ
○高齢者家庭相談員功労者� 鍛治カツミ、田中裕子、沖　悦子、西嶋英英英子、船田惠総美子

伊予市社会福祉協議会会長表彰
○民生児童委員功労者� 竹本賢二、武市道行、渡井靜子
○高齢者家庭相談員功労者� 福田洋子
○優良介護者� 福井利子、武智広子、横山和子、
� 松木榮子、日野逸子、木ノ下祐一、

� 福田佳子、岡本武夫、山内サカエ
○優良ボランティア� 髙岡チエ子、向井笹子、菊澤秀子、
� 西本眞之助、田中　瑛、岡田　博、

� 福岡李枝子、岩城咲子、池内柾媼子、
� 井上敬一郎、中野トメノ

伊予市社会福祉協議会会長感謝状
○まごころ銀行運動功労者� 庭谷喜久子

伊予市共同募金委員会会長表彰
○共同募金運動奉仕功労者� �播田　勝（稲荷）、坪内　寛（上野）、石丸修一（中山）、
� 藤田　稔（双海）、西山義雄（双海）

▲�表彰を受ける共同募金運動奉仕功
労者の西山義雄さん（双海）

第５回　伊予市社会福祉大会表彰者
（敬称略）

▲子どもたちに大人気の『あいみん。』
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　拍手に迎えられて登場した三瀬先生は、テレビと同じ飾らな
い笑顔で演壇に立ち、最初に社会福祉について触れられました。
　『沖縄のある島を訪ねたら104歳の長寿の方がいた。100歳
以上の人はその島にはたくさんいて、みんな元気だということ
だった。ただいたずらに命長らえるのが幸せではなく、生き生
きと人生を生き切ることが幸せであると思う。
　弁護士活動で感じたことは、オレオレ詐欺に騙される人が今でも多い。人を信用することは大切だが信
用（しんよう）をひっくり返して用心（ようじん）してもらいたい。詐欺の電話がかかってきても、あわ
てず対応してもらいたい。

　人の生き方として、身の回りの変えられるものは努力して変えよう。
でも、変えられないものは受け入れるよう工夫することも必要だ。』
と話されました。
　最後に先生は、『それがどうした（くよくよするな）』という気持で
辛い時も乗り切ってもらいたいと話され、講演を締めくくられました。
　会場を埋めた聴衆から、三瀬先生のユーモアにあふれ温かみのある
講演に惜しみない拍手が送られ、福祉について考える機会になったよ
うです。

弁護士　三瀬　顕氏

『身近な生活笑百科』
～みんなで担おう、福祉のまち～

記念講演

　満75歳以上の方を対象に、９月中旬から市内各地で敬老会が開催
され、伊予市社会福祉協議会から卒寿（90歳）の方に記念品を贈呈
しました。
　今年の敬老会対象者は5,868人。そのうち卒寿を迎えられた方は
170人、米寿を迎えられた方は200人、毎年その人数は増えている
そうです。
　９月18日、下吾川３地区はウェルピア伊予を会場に開催し、
約120人の方が出席。米寿を迎えた方を代表して武智節一さんに長
生きの秘訣をうかがうと『寝る時は寝る、起きた時はしっかりと働
くというメリハリが大事！今でも毎日の朝晩に1.5キロ歩いていま
す。そして食事にも気をつけて、水分をしっかりとるようにしてい
ます。』と話してくれました。
　皆さんを祝福しようと、下吾川３地区では、民生児童委員さん、
高齢者家庭相談員さん、地区の総代さんたちが花笠音頭を踊ってお
祝いムードを盛り上げていました。

敬老会

▲出席者を代表して謝辞を述べる
　藤原和美さん（左）

▶
花
笠
音
頭
を
披
露
す
る

　

地
区
の
民
生
児
童
委
員
さ
ん
た
ち

▶
『
こ
れ
か
ら
音
頭
』
を
歌
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＂
新
川
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▲出席者を代表して謝辞を述べる

祝
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通信
このコーナーでは、伊予市内で活動しているボランティアグループ
を紹介したり、いろいろなボランティア情報をお伝えします。

伊予市ボランティアセンター
（伊予市社会福祉協議会内）

☎982－0393

お
問
い

合
わ
せ

■日　時　　《昼の部　１３：３０～１５：００》　①１２月　３日（木）　　②１２月１０日（木）
　　　　　　《夜の部　１９：００～２０：３０》　①１１月３０日（月）　　②１２月　７日（月）
■場　所　　伊予市生涯研修センターさざなみ館（湊町２０６－９）
■定　員　　○市内在住の方１５名　※定員になり次第締め切ります。
　　　　　　○どちらかの部の２回とも参加できる方
　　　　　　○受講後、地域のサロン等で実技を行える方（日程は調整します。）
■受講料　　無料
■講　師　　杉山弥

み

保
ほ

氏（ヨガインストラクター）
■準備物　　タオル、バスタオル、ミネラルウォーター
■募集期間　１１月２日（月）～１１月２０日（金）
■申込先・お問い合わせ　伊予市ボランティアセンター（伊予市社協内）☎９８２－０３９３へ。

受講生
募集 簡単ヨガ講座

　ゆっくりとした呼吸をしながら身体を動かすヨガ。ストレス解消や健康づくりにつな
がり、内面からも美しくなると言われています。動作がゆっくりしているので、子ども
から高齢者まで誰でもできます。

受講生
募集 セラピューティック講座

■日　時　　１１月１４日（土）　１３：００～１６：００
■場　所　　伊予市市民会館　４階
■定　員　　市内在住の成人３０名　※定員になり次第締め切ります。
■受講料　　１, ０００円（テキスト、ハンドクリーム代）
■講　師　　門屋　征

まさ

洋
よ

氏（赤十字セラピューティック・ケア指導講師）
■準備物　　フェイスタオル１枚
■募集期間　１１月２日（月）～１１月１０日（火）
■申込先・お問い合わせ　伊予市ボランティアセンター（伊予市社協内）☎９８２－０３９３へ。

　心のケアのひとつとして、服の上から手の温もりで優しく身体に触れ、身体と心を癒
す療法（セラピー）である『セラピューティック・ケア』。男女や年齢、場所を問わず
気軽にケアを行うことができるセラピューティックを学び、地域の活動や家庭での癒し
とコミュニケーションツール、またストレスの解消に役立ててみませんか。

癒しのマッサージを
体験してみませんか？
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通信
このコーナーでは、伊予市内で活動しているボランティアグループ
を紹介したり、いろいろなボランティア情報をお伝えします。

伊予市ボランティアセンター
（伊予市社会福祉協議会内）

☎982－0393

お
問
い

合
わ
せ

受講生
募集 オカリナ講座 ～初級編～

　美しい音色で人の心を穏やかにする音を奏でるオカリナ。
　オカリナに触れたことのない人も大丈夫です。この機会に演奏の技術を身につけ、地
域でのボランティア活動につなげてみようかな、と思っている方をお待ちしています。

■加入申込者
　社会福祉協議会およびその構成員・会員ならびに社会福祉協議会が運営するボランティア・市民活動センターなどに
登録されているボランティア・ボランティアグループ・団体

■被保険者（保険の補償を受けられる方）
　○ボランティア個人　
　○ボランティアの法定監督義務者・NPO法人

■対象となるボランティア活動
　日本国内における『自発的な意思により他人や社会に貢献する無償の
ボランティア活動』で、次の①～③のいずれかに該当する活動とします。
　①グループの会則にのっとり企画、立案された活動であること
　　（グループが社会福祉協議会に登録されていることが必要です。）
　②社会福祉協議会に届け出た活動であること
　③社会福祉協議会に委嘱された活動であること
※対象とならないボランティア活動
　○自発的な意思による活動とは考えがたいもの
　○�PTA、自治会、町内会、老人クラブなどボランティア活動以外の目的でつくられた団体・グループが行う組織運営
や団体構成員の親睦のための活動

　○有償のボランティア活動（交通費、昼食代、活動のための原材料費の支給については無償とみなします。）
　○保険上免責となっているボランティア活動

■お問い合わせ
　詳細については、伊予市社協ホームページ（http://www.iyo-shakyo.jp/）をご覧いただくか、伊予市ボランティア
センター（伊予市社協内）　☎９８２－０３９３　へお問い合わせください。

ボランティア活動保険のご案内
ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや賠償責任を補償します。

ボランティア活動をされる皆さんへ

■日　時　　１２月から平成２２年３月までの第１・３水曜日　１９：００～２０：００
　　　　　　（全８回コース、初回は１２月２日）
■場　所　　伊予市社会福祉協議会　分館（灘町１２３－４、旧広島銀行）
■定　員　　市内在住の高校生以上の方１０名　※応募者多数の場合は抽選となります。
■受講料　　無料
■講　師　　木下みほ氏（オカリナ奏者）
■準備物　　オカリナ（受講前にご自身で準備してください。）
■募集期間　１１月２日（月）～１１月２０日（金）
■申込先・お問い合わせ　伊予市ボランティアセンター（伊予市社協内）☎９８２－０３９３へ。
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informat ion

　福祉サービスを利用していて、困りごとや悩みご
とはありませんか？

　 例えば…
○ 職員の態度や言葉がきつくて話を聞いてくれ

ない。
○ 施設内での事故について説明を求めたが、

話があいまいで納得できない。� など　

■相談できる方
　福祉サービスを利用している本人やその家族、本
人の代理人などが相談できます。また、民生委員・
児童委員や事業所の職員など、利用者本人の状況や
サービス内容を把握している人も相談できます。
（相談無料・秘密厳守）
■相談方法・お問い合わせ
　愛媛県運営適正化委員会（愛媛県社会福祉協議会内）
　　電話番号　０８９－９９８－３４７７

（平日9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30）
　　ファックス　０８９－９２１－８９３９
　　Eメール　shien@ehime-shakyo.or.jp
ファックス、Eメールの場合は、具体的な
内容と連絡先をお書きください。

　不登校の延長や何らかの理由で離職し、そのあ
と無業の状態になって社会からひきこもってい
る、支援を必要とする若者（15歳～おおむね35
歳未満）がいらっしゃるご家庭を訪問し、支援情
報を提供したり、ご本人のお話を聴いたりして、
保護者の方、若者ご本人の負担を和らげていけた
らと考えています。

■実施期間　２０１０年３月まで
■費　　用　無料（原則として訪問は１回とします）
■申込先・お問い合わせ
　　　　　　○カウンセリングスペース・麦

ばく

の家
いえ

　　　　　　　☎０８９－９２３－４４８１
　　　　　　○えひめ若者サポートステーション
　　　　　　　☎０８９－９４８－２８３２

※�この事業は、カウンセリングスペース・麦
ばく

の家
いえ

が、えひめ若者サポートステーションから受託
して実施しています。

　『伊予市徘徊高齢者ＳＯＳネットワーク』とは
警察・行政・消防・在宅介護支援センター・郵便
局・タクシー会社・民生児童委員・高齢者家庭相
談員などからなる組織です。徘徊のおそれのある
ご家族の方を事前に登録しておき、その情報を適
切な管理のもと協力機関と共有します。そして、
行方不明になった際には、各機関と連携をはかり
ながら高齢者の早期発見・保護に努めます。

■申請窓口
　伊予市在宅介護支援センター
■申請方法
　申請手続きをされる方の印鑑、登録される高齢
者の最近の写真（顔・全身）を持参の上、申請書
に記入。
※�ご相談や申請手続きはご自宅に訪問してできま
すので、お気軽にお問い合わせください。
■お問い合わせ
　伊予市在宅介護支援センター
　（�伊予市社会福祉協議会内、
　 米湊７２３－１、
　 ☎９８３－６２２４）へ。

苦情解決のお手伝いをします。

福祉サービス苦情相談のご案内

えひめ若者サポートステーション　訪問相談事業

訪問相談員が家庭訪問します。

徘徊の心配がある高齢者の対応をしているご家族の皆さん。

『 伊予市徘徊高齢者ＳＯＳネット
ワーク』事前登録をお勧めします。

■担当地域　上三谷（旗屋・平松）

（前）成瀬　秀夫さん
　　　　　　　

（新）大塚　　正
ただし

さん
（☎０８９－９８２－２８３１）

　特別会員（法人）の皆様につきまして
ご報告いたします（8月20日以降分）。

� ありがとうございました。

民生児童委員さんが
変更になりました

社協会員加入のお礼

　○伊予商工会議所様
　○えひめ中央農協伊予中央支所様
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　障害者福祉が抱えている問題を学ぶために、民生
児童委員90名が香川県の知的障害者施設を視察研
修しました。
　多度津町にある「ふれあいの家」、丸亀市にある「う
ぶすな園」「ふじみ園」で、障害者の作業の様子や
地域との関わりについて学習。中には民生児童委員
の有志がボランティアで施設での活動に加わってい
る施設があり、その具体的な活動について質問する
参加者もいました。参加した民生児童委員からは、
「伊予市の施設でもできることがあればお手伝いし
たい。」といった声がありました。

　これからの大平地区をよくするために、大平地区
社協で懇談会を開催しました。
　まず、元�郡中小学校校長の春田勝利氏から、最
近の教育について講演をしていただき、その後、参
加者たちはグループに分かれて日ごろ思っているこ
とを自由に話し合いました。その中で、「子どもた
ちの遊び場が少ないなぁ」「地域で大人と子どもの
交流がもっとあればいいなぁ」など、活発な話し合
いがされました。
　この懇談会の中から１つでも実現できるように、
これから大平地区社協は地域の人たちと一緒に活動
していきます。

　市内68地区で開催されているふれあい・いきい
きサロンのお世話人さんを対象にした研修会を、３
会場で開催しました。
　社協職員から健康になるための秘策を教わったあ
と、手指の運動や記憶力ゲームなど、身近なものを
使ってみんなで楽しめるレクリエーションに、会場
は笑いに包まれていました。
　当日は悪天候にもかかわらず、52名の参加があ
り、参加者の１人は「これなら自分のサロンですぐ
にできるかも…。まずは家に帰って練習しないと
な。」と笑いながら話していたのが印象的でした。

　ひとり暮らし高齢者の見守りをしている高齢者家
庭相談員が全体研修会を行いました。
　上級教育カウンセラーの伊賀上明子氏から「話し
手の心を聞き手の心で聴く」ということを学んだり、
３人組で傾聴の実習を行ったりして、いい聴き手に

なるためのスキル
アップを学び、こ
れからの活動に役
立てるための有意
義な研修会となり
ました。

10月2日　民生児童委員

10月8・15日　大平地区社協 10月6・7日　ふれあい・いきいきサロン

10月1日　高齢者家庭相談員

『障害者福祉を学ぶために』

『これからの大平を考えよう』 『これならすぐにできるかも…』

『話すと心が温かくなる聴き方』
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今月のひとりごと 10月にデビューしたあいみん。の着ぐるみ。ウェルピア伊予の芝生広場に登場した時、ちびっこたちに大人気！
『あいみ～ん！』とみんなに声をかけてもらって、あいみん。も大喜びのデビューとなりました(^_^)v

心 配 ご と 相 談 受 け 付 け ま す

伊予
事務所

・毎月第２・４・５水曜日
・伊予市社会福祉協議会相談室

１１月 １１日、２５日

１２月 　９日

１ 月 １３日、２７日

中山
事務所

・毎月第２木曜日
　（変更することがあります）
・中山保健センター談話室

１１月 １２日

１２月 １０日

１ 月 　７日（第１木曜日）

双海
事務所 ・毎月第２水曜日

１１月 １１日 下灘コミュニティセンター相談室

１２月 　９日 双海保健センター相談室

１ 月 １３日 下灘コミュニティセンター相談室

１１月 ４日、１８日

１２月 ２日、１６日

１ 月 ６日、２０日

一般相談

弁護士相談

《予約制》

１３：３０～１６：００

・毎月第１･３水曜日
・13：30～ 16：00
・伊予事務所のみ
・予約制（☎982－0393）
・相談料無料

　

次
の
方
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
『
ま
ご
こ
ろ

銀
行
』
へ
善
意
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
こ
の
善
意
は
、

地
域
福
祉
活
動
の
支
援
等
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。�

（
８
・
９
月
受
付
分
）

《
香
典
返
し
》

○
柳
澤
勘
一
郎
様
（
東
温
市
）	

亡
父  

正
三
様

○
猪
野　

耀
子
様
（
上
吾
川
）	

亡
母  

博
子
様

○
大
中
元
一
郎
様
（
双
海
町
上
灘
）	

亡
母  

キ
ミ
ヱ
様

○
川
本　

将
稔
様
（
双
海
町
上
灘
）	

亡
母  

ヨ
シ
ミ
様

○
濱
岡　

繁
雄
様
（
双
海
町
上
灘
）	

亡
娘  

美
恵
様

○
西
本　

敏
子
様
（
中
山
町
出
渕
）	

亡
夫  

東
様

○
岩
井　

広
志
様
（
松
山
市
）	

亡
父  

政
美
様

○
沖
井
知
惠
子
様
（
双
海
町
串
）	

亡
夫  

一
福
様

○
久
保　

直
之
様
（
中
山
町
中
山
）	

亡
父  

直
様

○
西
石　

秀
人
様
（
双
海
町
上
灘
）	

亡
母  

ミ
チ
ヱ
様

○
若
松　

孝
行
様
（
双
海
町
串
）	

亡
母  

マ
サ
子
様

○
大
野　
　

豊
様
（
中
山
町
出
渕
）	

亡
父  

満
雄
様

○
中
村　

勝
彦
様
（
下
三
谷
）	

亡
母  

節
子
様

○
山
田　

智
一
様
（
中
山
町
出
渕
）	

亡
母  

ミ
エ
コ
様

※
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
ご
了
承
を
い
た

だ
い
て
い
る
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・初めての相談のみ
・南法律事務所
　 所属弁護士１名

➡お電話で　０５７０－０
お

７
な

８
や

３
み

７
な

４
し

➡犯罪被害者支援ダイヤル　０５７０－０７
な く こ と な い よ

９７１４
　平日9：00～ 21：00　土曜日9：00～ 17：00
　全国どこからでも3分8.5円（税別）で通話できます。

➡お近くの「法テラス」で
　法テラス愛媛　０５０－３３８３－５５８０
　電話のほか、面談による情報提供も行っています。
　※事前電話予約必要

➡ホームページで　http://www.houterasu.or.jp/

　法テラスは『法的トラブル』に関し
て誰もがいつでも全国どこからでも相
談できる窓口です。
　どんなことでも気軽に電話すれば、
解決への第一歩が踏み出せる頼りがい
のある機関です。


